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ગા પુસ્ત્ુક સને 137૬9 તા રપ મા એકટ પ્રેમા * 
રેજશ્ટર કરાવ્યું છે. 


ક નફ “ૂ ૪ 


દિવાન ખહાદુર મણિભાઈ કચ્છ સ્મારક ઇતામી મથને 
' જ્‌ 
ઉપાદ્‌ધાત* 
-ગ્ઝ્લ્ઝ્- 
દિવાતમહાટુર' મણિભાઇ જશભાઈ કચ્છના દિવાન હુતા 
ત્યારે તેમણે જે ઉત્તમ કાર્ય! કયા તેતુ' સ્મરણુ રહેવા 
માટે તે દેશના લોકોએ એક ફૂ'ડ ઉભુ' ક્યું હતુ' તેની 
પ્રોમીસરી નોટો રૂ।.૮૭૫૦) ની લેઇ તે સને ૧૮૮૮માં 
સેોસાઇટીને સ્વાધીન કરવામાં આવી છે, તેની એવી શરત 
“છે કે, તેના ન્યાજમાંથી અર્ધા રકમ શુજરાતી પુસ્તકે 
રચાવવા માટે ઈનામ આપવામાં વાપરવી અને બાકીની 
અર્ધી રકમમાંથી પુસ્તકે ખરીદ કરી અગ્નુક લાયબ્રેરી 
એમાં આપવાં, આ શરત પ્રમાણું આજ સુધીમાં આ 
ફૂ'ડમાંથી નીચેનાં પુસ્તકે! પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યાં છે:- 
૧ ઇંગ્લાંડની ઉન્નતિના ઇતિહાસ, 
૨ પ્રતિર્નિધિ રાજ્ય વિષે વિવેચન, 
3 પ્રાચીન ' ભારત. 
' જુ રૂશીયા, 
' પ લોકોપયોગી શારીર વિદ્યા, 
_ શુ, વ. શોસાઇઈટીની એપષ્રીસ, 
 જ્તઞા,.-૧૭-૪-૧૯૦૦ 


પ્રસ્તાવના. 


વૈદક શાસ્રના વિદ્યાર્થીમાતે શારીરવિદઘ્યાનો વિષય કાળા ઉપ- 
વનાર અને ક&ણુ થઇ પડે છે. તે વિષય સામાન્ય લોકોને શચતે 
મારાથી લખાયે છે કે નહિ તે તકી કરવા આ પુસ્તક તૈયાર થતાં 
મે મારા મિત્રા ડાકતર સોલેમત અબ્રામજ એમ. ખી. તષ્રા આ. 
સજન મણીલાલ ગગાદાસ દેશાઈ એલ. એમ, એન્ડ એસ. ને 
નોવા આપ્યું હતું. આ પુસ્તક લોકોપયોગી થઇ પડશે એવો અભિ- 
પ્રાય તેમતો આવેથી મેં આ પુસ્તક ગુજરાત વનોકવુલર સોસાઇટીને 
સૉપ્યું હતું. તેતે આ પુસ્તક પમ'દ પડયું, પછી પુસ્તક લાયક ચિત્રો 
પુગાં પાડવામાં પ્રકતર બાથીલેોમ્યુઝે મને અમૂલ્ય મદદ આપી. આ ત્રે- 
ઉસ્થ તથા માર્‌ મિત્રો આ. સજત સોરાળજ દ્ર્દુનજ ગાંધી એલ. 
એમ. એન્ડ એસ. આ. સજન ફલ્યાણીવાળા એલ, એમ. એન્ડ 
એસ. અતે ડાકતર જેસક્‌ ખબેન્જમીને ચિત્રો પસ'દ કરવામાં મદદ 
આપી હતી. આ ગ્રહસ્થેતો હું અતઃકરણુ પૃર્વક આભાર્‌ માનુ છું. 
છેવટમાં મરહુમ સુષસિદ્દ આ. સજન જમસેદજ દીનશાહ ખ ભાતા- 
એ પણુ મને ચિત્રો પસદ કરવામાં મદદ કરી હતી તેથી તેમને 
આ સ્થળે ઉપકાર માનતાં તેમતા આત્માનું ડલ્યાણુ ઇચ્છું છું. આ : 
પુસ્તકમાં ચિત્રો દાખલ કયાં છે જેથી વાંચનારને પોતાના શરીરતે 
કાંઇક આભાસ આવવામાં મદદ મળશે. ભાષા સર્‌છી અતે સાદી છે. 
સ્રી પુગ્ષાતે આ પુસ્તક એકમરખું ઉપયોગી થઇ જેઇતી માહીતો 
આપે એજ મારી મોટામાં મોરી ઉમેદ છે. 
આ પુસ્તકમાંનાં ચિત્રોના કટ ર. ડાલ્રાભાઈ જેઠયરામે તૈયાર ફર્યીછે. 


અમદાવાદ, તીલક ર્‌ાય ડાહ્યાભાઇ છત્રપતિ, 


તા. ૮ જીલા!! ૧600, એલ. એમ. એન્ડ એસ. ' 


અઝ.” 





અત્‌કરમણિકા. 


“-બઝ્મ્ડ્- 


વિષય.' 


વૂ પ્રાસ્તોવિક પ્રફરણુ. 

૨ શરીર વિષે; સાધારણુ વિચાર, 
૩ હાડેપિ'જર, 

૪ સ્નાયુ. 

પ સાંધાઓ, 

ટ્‌ પિ'ડો. 


છ મગજ વગેરે, અતે જ્ઞાન ત'તુએ, 


6 સ 
૮ લોહીની નળીએ। વગેરે. 
હ ત્વચા, 


૧૩ 
૩૧ 
૩૯ 
૪૨ 
દ્૪ 
૭૧ 
૭૩ 


૦૯૪૪૪ 
શાશીરેકવિષા. 
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પ્રકરણુ ૨ લું. 


(1 ) પ્રાસ્તાવિક પ્રકર્‌ણુ. 


પાતખર રૂતુ ખેડી છે. તાપ અતિશય પડવા માંડયો! છે. લે કે 
પાણી પાણી પોકારે છે. કુવામાં પાણી ઉડાં જવાને લીધે પાણી 
મળતાં નથી. માણુસ અતે જનાવર પાણીથી હેરાન છે. એવે વખતે 
ઝાડોપરથી તમામ પાંદડાં પડી જઇ, ઝાડોએ દુઃખામણે। દેખાવ ધારણ 
કર્યો છે. આ દેખાવ નેઇ માણુસતા મતને દિલગીરી પેદા થાય છે. 
આવે દેખાવ થોડા દિવસ રહે છે, એટલામાં તે ઝાડતી જૂદી જૂદી 
ડાળીઓ પર ન્હાદ્ધાં ન્ડાનાં સુશાભિત કૂમળાં ફૂમળાં રંગ બેરગી પાંદડાં 
આવવા માંડે છે.” અતે જેટલે દરજ્જે થોડા દિવસપર્‌ આ ઝાડનો 
શે।કકારેક દેખાવ હતો, તેટલેજ બલકે તેથી વધારે દરજ્જે આજનો તેનો 
આન'દકારક દેખાવ જેઇ ભાગ્યેજ તે વિષે રસ્તે જનારને વિચાર 
આવ્યા વગર રહેછે, તેનાં ન્હાનાં નહાતાં રૂમળાં સુદ્દોભિત પાંદડાં 
તથા તેતી કુમળી જરા રાતી, જરા ધોળી અને જરા પીળી ડાળિતો 
અને નવા ફૂટતાં અકુરો ખરેખર આ ઝાડતે અતિ *મતેહર્‌ અને 
સુશોભિત બતાવે છે. આજતોા આ દેખાવ તેનો થોડા દિવિસપર્‌ 





(૩) 


છે. તેમ છતાં પણુ તારા રક્ષણુર્ષે તે બધા એક બીજાને સાતુકુળ- 
તાથી મદદ કરતા માલમ પડે છે એ પણુ તારા ખધારણુનો અજબ 
ખેલ છે? હા, એમજછે. પમથી માથા સુધી તજર નાંખતાં પ્રથમ એક 
ખીજનથી છુરી, એવી ચાર આંગળોએ, અને એ બધાતે શિર એક 
અંગુઠો આવી રહેલે દેખાય છે. તે જેમ કદમાં મોરે તેમજ ઉપયોગમાં 
આંગળીઓ જેડે સરખાવતાં વધારે ઉપયોગી છે. જરા પછાડી જતાં 
પગનો પકો માલમ પડે છે, તેને બાંગળીઓ અતે અંગુઠા 
જોડે સર્ખાવીએ છીએ તો સાફ માલમ પડે છે કે, એ અતે 
પગના ચપટા ભાગમાં*આવેલા તમામ જાતના ભાગો એકત્રરૂપે 
કામ કરવાને વાસ્તે પેદા થએલા છે. ઉપલો ભાગ જરા સપાટ છે, 
અતે તેમાં પછાડીતો ભામ ઊંચો અતે અગાડીતો «રા નીચો, પણ 
તળીઆને  ભાગૅ તેમ તેની અ'દરતી ખાજુનો ભાગ કમાનદાર છે. તેને 
ચાંપો કહે છે. કમાનદર્‌ ભાગ કરવાથી શરીરના સુખમાં ધણે! વ- 
ધારો થયો છે. જે એમ ન હોત તે દર પગલે શરીરતા આ ભા- 
ગમાં નુક્શાત થવાનો સભવ રહેત, કાર્ણુ કે શરીરતો આ ભાગ 
દરેક પગલે આખા ફ્રીસ્તુ' વજત ખમે છે. જેમ કમાનદાર ગાડીમાં 
ખેસનારને પેડુ શહેજ ખાડામાં પડતાં આંચકો લાગતો નથી, તેમ 
આ કમાન શરીરતે આંચકાથી થતા નુકક્ષાનમાંથી બચાવે છે. અ 
ઉપર ધુરીને સાંધે છે, તેમાં ફક્ત એવી ન્તતી હિલચાલ  મેલવા- 
માં આવી છે કે જેથી તે શરીરતે સુખરૂપજ થઇહુપડે. આથી ઉ- 
પર્‌ ચાલ્યા તો પમ આવે છે. અને એ શરીરના બૌજન ભાગ કરતાં 
લાંબા માલમ પડે છે. હાલવા ચાલવામાં અતે દોડવાર્મીું તેતો ખરેખરે। 
' ઉપયોગ છે, આથી ઊપર્‌ હીંચણુને જબરે। સાંધો છે. તેમાં અમૂક 


(૪) 


તરૅહનીજ હિલચાલ થપ્ર શકે છે, અને તેવીજ હીલચાલ થવી 
જોઇએ એમ સહે? વિચારથી ખાત્રી થાય છે. આથી ઉપર્‌ ચાલતાં 
ચાપો આવે છે. એ શરીરનો એક મોટો જબરજસ્ત ભાગ છે; અને 
આ થાપાના અરિશ્રના ઉપલા છેડાથી થાપાનેો મુખ્ય સાંધે ખને છે. 
આ સાંધામાં જેજે જતતી હિલચાલ જવામાં આવે છે તેવી, ઢૌંચ- 
ખુ યા બીન્ન ઉપર્‌ બતાવેલા સાંધામાં નથી. આ સાંધામાં તમામ 
જાતની હિલચાલ છે. 

ઉપર આપણે આંગળીઓ, ચાંપો, ઘટી, પગ, ટીચણુ, થાપો, 
અને થાપાના સાંધા વિષે સાધારણુ વિવેચન કર્યું. હવે તે જનેડે હાથ 
વગેરે ભાગનું સાધારણુ બધારણુ આપી સરખાવવાની જરૂર છે. હાથ 
તરક જીઓ તે, તમારી ખાત્રી થશે કે, હાથની આંગળીએ પગની 
કરતાં લાંબી છે અને જેટલે દરજ્જે તે જૂરી જૂદી દિશામાં વાળી 
શકાય છે તેટલે દરજ્જે પગની આંગળીએ વાળી રાકાતી નથી. વિ- 
શેષ આ ચારે આંગળીઓ લાંખી છે એટલુજ નહિ પણુ, આંગળી- 
એથી અંગુહો ધણે! દૂર છે, અને તેમાં વિવિધ પ્રકારતી હિલચાલ 
થઇ શકે છે. આવા પકારતી હિલચાલ શરીરના બીન સાંધામાં નને- 
વામાં ભાગ્યેજ આવે છે, અતે હાથને લાંખો અંગુકી આંગળીએ 
જોડે સરખાવતાં ઉપયોગમાં સર્વેપરી દરજ્જે ધારણુ કરે છે. 
તેમાં તેના ઉપયો મ વિષે બોલતાં વાસ્તવિક રીતે એમ કહી શફાય 
કે, એફ ત્રાજામાં અગુકો અતે ખીનમાં આંગળીઓ છે. અથાત 
હાથનો અગુઠો બહન ઉપયોમી છે. વળી પગતી આંગળીઓ, 
અગુકો, અને. લાવરી આગળીગમાં જે હિલચાલ જેવામાં આવે ' છે 
તે ઊપરાંત, ચારૈ દિશાગ્મે કરવાની. હિલચાલ ખાસ રીતે હાથના અ" 


(પ) 


મુઠાનેજ ખહ્ષેલી આપણે જેધએછીએ. માણુસના શરીર-બધારણુ જ્નેડે. 
કેટલેક દરજ્જે સરખાપણું ધરાવનાર પ્રાણી વાંદરાં છે. વાંદરાતો આ-- 
કાર્‌ માણુસના જેવો છે. પરંતું તે પ્રાણી બાંધામાં નબળાં છે અતે 
તેમતો અગુકો ઉપષેોગમાં કોઇ પણુ રીતે માણુસના અગુઠામી બ- 
રેબરી કરી શકતો નથી. ઉપર બતાવેલા અંગુઠા અને આંગળો- 
એના આવા બૅધાસ્ણુને લીધે, ન્હાનાં ન્હાનાં નાજુક કમે 
હાથથી બતે છે; પરતુ જે હાથતી આંગળીખએા અતે અ'ગુઠો પગના 
જેવો હોત તો તેવાં કામી બની શકત નહિ. આથી અગાડી વધતાં હા- 
થનો પઝો છે, એતું બધારણુ પમના જેવું છે. પણુ પમત પઝામાં 
જે કમાન નેવામાં આવે છે, તેવું અહી કાંઇ દેખાતું નથી. આથી 
અમાડી જતાં પહોંચો આવે છે, અને તેના ઉપર કાંડું છે. આ પણુ 
જબરે તે ઉપયોગી સાંધા છે. તેમાં કેટલીક જાતની હિલયાલ થઇ 
શકે છે. અને તેતે લીધે નાના પ્રકારના કામમાં હાથતુ' ઉપયેગીપણું 
જાળવી રખાય છે. ધરડી .ઉમ્મરતો આદમી નને પોતે” હાથધર્‌ પડે તો, 
તેને અમૂક નતતું તુકશાન અહી'આં લાગેછે. તે વખતે હાથની આંગ- 
ળોએ4 પોતાનું નિમાણુ ફરેલું કામ કરત્રાતે અશક્ત થાય છે. આં 
હાથના કાંડામાં પગના પહોંચા કરતાં વધારે હિલચાલ થઇ શકે છે. 
ઉપર્‌ ચાલતાં, પહાંચા અતે કોણી વમ્ચેતો ભાગ ( 707%6' 010 ) 
અશ્રથાહુ આવે છે. અને તેનો તીચલે ભાગ, કાંડાનધુ સાંધામાં કેટ- 
લેક દરજ્જે ભાગ લેછે, તેના ઉપલ્રા ભાગથી કોણીનેો સાંધો ખતે 
છે,.જેવું બધારૂણુ અજબ છે. તેની પાસે અને લગોથુગ એક બીજે 
સાંધો છે, જે વડે આ ભાગમાં અમૂક જાતતી' હિલચાલ થાય છે, 
એ હિલચાલ એ સાંધો તહોત તો થઇ શકત નહિ, આથી આ ભાંગ- 


(૬7 
નું ઉપયો્ગીપણું વધે છે. આથી ઉપર જતાં ખભો આવે 9. ખભા 
નીચેનો જે ભાગ છે, તેને બાહુ કહે છે, ખભાના ભાગમાં બહુ ન્હા- 


ના પ્રકારતી હિલચાલ થાપાની માકક થઇ શકે છે, અને તેથી તે 
રારીર સુખાથેં ઉપયોગી છે. 


આ ઉપલા અને તીચક્ષા અવયવો! શરીરના સુખાર્થે ઉપયોગી 
છે એમાં નો કહી શકાય તેમ તથી; પણુ એમના કરતાં વધારે ઉપ- 
ચોગી વસ્તુઓ શરીરના વચલા ભાગમાં આવી ક છે. માટે તેના 
વિષે પણુ સાધરણુ રીતે' કેટલુક જણાવવાની જરૂર છે 

માથુ' લઇએ તો તેના બધારણુ વિષે તપાસ કરતાં એમ મા- 
લમ પડે છે કે, તે માંહેથો પોલુ' છે, અને તેમાં શરીરનો રાન 
અને નિયંતા મગજ ( ઇપ ) બીરાજમાન છે. એતા આગળના 
ભાગમાં પણુ ખે બાજુએ ખે ન્હાની ન્હાની બખોલે છે, તેમાં નેત્ર 
આવી રહેલાં છે, જે શરીરના રક્ષણુથેં દાર્પાળ અને ચોકીઆતનું . 
કામ કરૈ છે. વળી તે સઞાનમાગે તરીક શરીરતે એકાં ઉપયોગી 
તથી. આ ખે દ્દાર્પાળ અને સુનમાગૈની વચ્ચે નાક આવી રહેલું 
છે. જે નેત્રતે મદદરૂપ થઇ, માણુસના ચહેરાને નાના પ્રકારના ભા- 
વથી તેજેમય કરે છે; એટલુંજ નહિ પણુ શરીર-રહ્ષણુર્થે, તેમજ 
સાન સપાદન કરવાર્થે પણુ ધણું ઉપયોગી છે. આધી તે પણુ દ્રા- 
રપાળ અતે જીનમાર્ગની ગરજ સારે છે. માથાની ખોપરીની ખે 
બાજૂએ, લગભગ મધ્યભામમાં કાન આવી રહેલા છે; તે વડે આ- 
પણે આ સૃણ્િંમાં એક બીજના સુવિચાર *ણી, તે ગૃહેણુ કરી, 
આપણે વાસ્તે સુખસાધન સપાદન કરવામાં જાગૃત રહીએ છીએ. 
તેવીજ રીતે ફૂવિચારો સમજી, તુકશાનકારક ગણી તેમને આપ- 
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ખાથી દૂર ખસેઠીએ છીએ. આ પમાણે કાન પણુ દ્રારપાળ તેમ 
સાતમાર્ગતી ગરજ સારૃતા જણાય છે. 
માથુ' શરીર્તો! મધ્ય સ્થભ જેને આપણે કરોડ કહીએ 
છીએ, તેના ઉપલા છેડાપર આવેલું છે. અને તેની એ રથ ભના 
છેડા જેડે એવી ગોઠવણ છે કે, તે શરીરના સખળધમાં જૂદી 
જૂદી રીતે હરી ફરી શકે છે. ર 
માથાના નીચલા ભાગમાં મોહું છે. તેતે ઉપલા ભાગમાં એક 
અતે નીચલા ભામમાં કક એવા ખે હોઠ છે.*આ બત્ને હોઠ દાર્ની ગરજ 
સારે છે. માં એક બખોલ છે, જેવી અદર સખ્યાબધ થુકર્સપિ ડો 
વસે છે. એ પિડાની ત્રણુ જેડ મુખ્ય છે, આ ખધાંએ, પાચ- 
તક્રિયામાં ઉપયોગી છે. આ ઉપરાંત મૉંમાં, જૂદા જાદા આકારના 
દાંત જવામાં આવે છે. નીચલા જડબાના દાંતથી થએલી અર્ધચ?- 
કાર્‌ બખોલમાં જીભ વાસ કરે છે. ઊપલા જડખાથી થએલી અધ- 
ચદ્રાકાર જગ્યાને તાળનું કહે છે. તાળવાના પછાડીના ભાગમાં તેના 
મધ્યભાગથી ખે અર્ષચદ્રાકાર કમાતો શરૂ થઇ નીચલા જડબાની 
અદરના ખુણામાં જઇ અડે છે, અતે જીભમાં વિરામે છે. તાળવાનો 
મધ્યભાગ જ્યોંથી, ઉપલી બે કમાનો શરૂ થાય છે, એવું આપણે 
કહી ગયા છીએ «યાંથી, કાકડો લટકતો જેવામાં આવે છે. આવા- 
જ આકારતી ફમાત આ કમાનતી પછાડીના ભાગમાં છે, જે ગ- 
' ળામાં જઇ વિરમે છે. આ બે કમાતોની નીચલા *ભાગની ખેવડમાં 
ચોરિયા ( ૧બાકાક ) નામે એળખાતા પિ'ડા વસે છે. મોંતાં બાં- 
 ધકામને મદદરૂપ થનાર હેઠ અને ગાલ, તેમજ ભ્રળવાની અદરની 
વિ શતી થામડી,. દંતની માધ્ફ મોં અદર વસતી જીભને, તાના પ્રકા- 


નડ 


રતા ઉચ્ચાર કરવામાં, બોલવામાં, ગાવામાં તેમજ વિધવિધ પ્રકારતો 
સ્વાદ પારખવામાં અતે એવાં ખીજાં અતેક પ્રકારતાં કામોમાં મદદ 
કરે છે. જભ એ સ્વાદૈદ્રિયનું મુખ્ય સ્થળ છે, અને તે ઉપરાંત તે શ- 


રીર રક્ષણાર્થે પણુ ઉપયોગી છે, માટે જીભને પણુ સાનેન્દ્રિયમાં દા- 
ખલ ડરી છે. 


« ખોરાક વગેરેને આતી નીચે સ્વર્સ્ધાન ( 1.8771% ) છે. તેની 
બાજી અતે પાછળથી મૉંમાંથો જઠરમાં લદ જનાર ખોરાક નળ છે. 
એને અન્નનળ ( 40ઉ5૦[1૧૪ટુપક ) કહે છે 

અન્ન નળની નીચે ગરદનતા ભાગ છે. ત્યાંથી અગાડી 
વધતાં આપણે ગરદત અથવા ડેોકના મૂળ પાસે આવીએ છોએ. 
૬ર બારીકીથી ન્નેતાં આપણુને જણાઇ આવે છે કે, આ કરોડરૂપી 
મધ્યસ્થ'ભથી શરૂ થઇ, બાર પાંસળીઓ અગાડી કમાનરૂપે વળીને, 
છાતીના આગલા મધષ્યભાગે એક ચપટા હાડકાની બાજુએ આવી 
અડે છે. આમ ખધી પાંસળીઓ ડરતી નથી. કેક્ત સાતજ કરે છે. 
આ કમાનરૂપે ગોઠેવાએલી પાંસળીએ તેલમાં હલકી, પણુ તેના 
કમાનરૂપી ખધારણુને લીધે મજખુતાઇ પફડે છે., આવી રીતની 
ગોઠવણીથી પાંસળીઓ વચ્ચે જગ્યા છે, એમ સમન્ય છે. કરોડ 
અને છાતીના વચલા ચપટ હાડકાની વગ્ચે આવી રહેલી કમાનરૂપી 
પાંસળીઓ વચ્ચેની જગ્યા, સ્નાયુથી પુરાયેલી છે. આ ગેોઠવણુથી 
દર બે પાંસળીએ વચ્ચેની જગ્યાના કદમાં ફેરફાર થઇ શકે છે. 
આવી ખાસ ગોઢવણુવાળા છાતીના ઓરડામાં, પોચાં, સ્લેટનતા વાદળી 
રગ જેવાં ખે ફેક્સાં વાસ કરે છે. આમાંતુ' જમણું, જમણી બખે- 
લમાં; અને ડાખુ ડાખી બખોલમાં છે. આ [ેદ્રસાં હવાની જ આવ- 
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થી નહાતાં મોટાં થવામાં અડચણુન આવે અતે કામ સરળ રીતે ચાશે 
“તય, વાસ્તે કુદ્‌તે આ સરસ ગોઠવણુ કરીછે. આ બે ડ્રેક્સાંતી વચ્ચે 
રક્તાશય (10011) છે, તેના કદમાં પણુ વારવાર ફેરફાર થયા કરેછે. 
તેમાં તેવા ડ્ેરદ૨ થયા ફરે અતે કઇ પણુ તરેહનતી અડચણુ ન 
આવે; એવી આ અંજબ ગોદેવણુ છે. 

ઉપર્‌ બતાવેલી યોગ્ય યુક્તિથી જેઇઇએ તેવી રીતે ગોઠવાથેલો 
આ એક ઓરડે છે. તેની નીચે આવેલા ખીન્ત ઓરડાથી ભીંત રૂપે 
ગોઠેવાએલા રનાયુ, કે જે, તીચલા ભાગર્ની પાંસળીએ, કરોડરૂપી 
મધ્યસ્થભ અને છાતી આગળના ભાગમાં વચ્ચે આવેલા ચપટા 
ઠાડકોના નીચલ્રા ભાગ નડે લાગેલો છે, તેથી છાતીનો એરડોા 
પેટના એઓરડાથી જૂદ્દો પડે છે. 

ઉપલા વાડયતો સાર એ છે કે, સ્નાયુરૂપી ભીંત છાતીના એ! 
રડાતે પેટતા ઓરડાથી જૂદો પાડે છે, આ ઉપરાંત તે છાતીમાં વસતા, 
તેમજ પેટના ઓરડામાં વસતા પિડોને, તેમના ફામમાં મદદ ફરે 
છે. આ રતાયુરૂપી ભીંતનો છાતી તરકૂતો દેખાવ બાલ્ગેળાર્ધ છે, 
અતે તેના આ ભાગ નેડે, ખન્ને ડેપ્સાં અને રક્તાશય તેમના 
પડદ્દારાએ નેડાએલાં છે. આવીજ રીતે તેના પેટતા ઓરડાના 
અતતરગેળાર્ધ ભાગ ન્ેડે પિત્તપિડ ( 1.19€1' ) અતે પ્લીછા ( 301૯૯1) 
જેડાએલાં છે. આ સ્તાયુઓતેો સ બ'ધ ધ્યાનમાં રાખીએ તો! સમજવું 
કઠણુ નથી ફે, નેં આ સ્નાયુ સ'કોચાય તો આ બન્ને ઓરડાના 
કદમાં ધણ! ફ્રેરફ્રાર થાય. ઊપલા ઓરડા વિષે સાર્છ્‌રણુ રીતે કહે- 


વામાં આવ્યું છે. હવે તેની નીચેનો મોટો એરડો લઇશું તો ખેત્રણુ 
પ્રકારતા પિ'ડો જેવામાં આવશે. » 
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૧ પેહેલ્ા પ્રકારના પિડોને જઠર, આંતરડાં, કલેજું ( લીવર ), 
'રોલ (રપ્લીન) વગેરે છે. આ બધાં ખોરાક પાચન કરવામાં, 
પાચન થયેલા ખોરાકમાંથી લોહી પેદા કરવામાં અને લોહીને 
પરિપકવ કરવામાં ઉપયોગી છે. આ શિવાય આમાંના કેટલાકની દા- 
રાએ કેટલેક દરજ્જે ખોરાક તરીડે લેવામાં આવેલ પણુ નિરૂપયેગી 
એવઇ પદાર્થ દૂર કરવામાં આવે છે. 

૨ બીન પ્રકારતા પિડેમાં મૂત્રપિડે વગેરે છે. એતી મદ- 
દ્થી શરીરમાં નિરૂપયોગી અને રહેવા દેવામાં આવે તો નુકશાનકારી 
નિવડે એવા પદાથ દૂર કરવામાં આવે છે. 

૩ આ મોઢા ઓરડાના નીચેના ભાગમાં ત્રીછ જાતતા પિડા 
વગેરે છે. એમાંતા એકમાં મુત્રપિડામાં પેદા થતો પેશાબ આવે છે. 
આ પોલાપિડને મુત્રાશશ કહે છે. એ પિડ જ્યારે પેશાબથી ભશાય 
છે યારે તેને ખાલી કરવામાં આવે છે. 


આ બાદ વસ્તી ૬ૃદ્ધિમાં ઉપયોગી એવા કેટલાક પિડો છે, 
જેમાં તે કામતે લગતા પદાર્થ પેદા થાય છે. અતે ત્યાં તેને વાસ્તે 
ખાસ ગેોઠવણુ કરી રાખેલ કોથળીમાં બીજરૂપી પદાર્થ રોકી રાખ- 
વામાં આવે છે. અને તે બરાબર વખત આવ્યે ત્યાંથી ખસેડાય છે. 
આ ઉપર આપેલા છેલ્લા પેરેમ્રાફ્નો ચીતાર પુરૂષ શરીરને વિષે છે. 
વળી સ્તરો શરીરમાં ગલસ્થાન અને તેના કામમાં મદદ કરનાર બીનન ' 
પિ'ડા છે, તે સેક બીજા જેડે નિયમિત રીતે નેડાએલા છે. 'આ 
ડુ'ક ચીતાર ઔશરીરતે લાચુ પડે છે. 


શુઝગનલાનકકબાનટકઝા, 
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(3૩ ) હાડપી'જર. 


શરીરનાઃતમામ ઠાડકાંથી ઉભા થયેલા ખોખાને હાડપીંભર 
કહે છે. શરીરમાં બધાં મળી આશરે ૨૦૦ હાડકાં છે. તે નીચેના 
કાહ્ામાં બતાવવામાં આવ્યાં છે. 
મસ્તકતી ખોપરીતાં...... ૮ 
ચહેરાનાં...... ...*.....૧૪ 
આખી કરેડતાં..,......૩૪ 
ઉપલા અવયવનાં...... ૬૨ 
પાંસળીનાં..............૨૪ 
ખભાતાં......*૦૪..૦૦૦૦૦૦૨ 
હાંસડીનાં.,........ .,.*** ૨ 
છાતીની વચે,#..*૦૦૦૨૦૦૦૦વ૧ 
વસ્તી પીંજરની ખે બાજુ 
અતે તીચલા અવયવના 2૬૨ 
મળીને. ન 
મુલ ર૦૪ 
સાધારણ વિચાર. 
મસ્તક તથા ચહેરાના હાડકાંતે, ખભા, હાથ, થાપા, પગ, કાંડું અથવા 
ધુ'ટી, ઘષેળી,, પાની અતે આંમળાંએ. જેડે સરખાતતાં એમ માલમ 
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પડૅ છે કે, એ બધાં એક આકારનાં નથી, તેમાંનાં કેટલાંક લાંબાં 
છે, કેટલાંક ટુકાં છે, કેટલાંક ચપટાં છે, કેટલાંક ધાટ વગરનાં ને કેટ- 
લાંક અમુક ધાટનાં છે, એટલુંજ નહિ પણુ એમના બધારણુમાં પણુ 
કેર છે. તમામ હાડકાંનું બહારનું પડ નાડુ છે, અને તેતી અદરતો 
ભામ નળી જેવો છે. કેટલાકમાં જાળી જેવા ભાગનું પ્રમાણુ વધારે 
હેય છે, તો બીજામાં કઠણુ ભામનું પ્રમાણુ વધારે હોય છે. પરમાણુ 
ગમે'તે હોય, તોપણુ આ બન્ને પ્રકારતું બધારણ્‌ ધણુંખર્‌' મળતું 
આવે છે. તફાવત દેખાય છે તે કૂક્ત ધટૃતાતે લીધેજ છે. 

લાંબાં હાંડકાંમાંથી એકાદ લએ, અને જે તેને લખાઇમાં 
અથવા પહેળાદમાં ભામીએ, તે! સ્પટ્ટ રીતે જેવામાં આવે છે કે,” 
તેની વચ્ચમાં પોલાણુ છે, અને તેની અ'દર્‌ રાતો, પોચા રૂના 
ગાભા જેવો માવા માલમ પડે છે. આ માવે માંમાલારી 
લોકે! હાડકું ,ભાગી ચૂસી ખાય છે. તમામ લાંળા વર્ગના હાડકાંતા 
બહારના ભાગપર એક પડ લાગેલું હોય છે. જે પડ માર્પ્તે લોહીની 
નળીઓ હાડકામાં પ્રવેશ કરી તેતું પોષણુ કરે છે, અને આની દ્રા-. 
રાગે અદરના પડની લોહીતી તળીએ સાથે જેડાય છે. લાંબા હઃ-. 
ડકાંનાં સાંધાવાળા છેડાપર્‌ ઉપર વણુવેલું પડ હું « નથી. આ મભા*- 
ગનું પોષણુ લોહી સોસવાથી થાય છે. માવા અને હાડકાંના ભાગ' 
વચ્ચે એક પડ છે, જે દ્રારાએ હાડકાંતું પોષણુ થાય છે. આ પો 
લાણુ અને હાડ્કાના બહારના ભાગ વચ્ચે વાદળી અથવા નળી 
જેવી, છાડકામાં નાજુક તાજુક ગેઠવણુ છે. આ ક 
લાંબાં હાડકાંને દેખાવ છે. 


ખોપરી, ખભા અતે વસ્તીપી'જરના બાજુનાં હાડકાં જેતે તી. 


[જ 
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તળાસ્ધી કહે છે. તે ચપટા વ્ગતાં હાડકાં છે. આ હાડકાંતી અદર 
ખે પડ હોય છે. જે પડતી વચમાં જાળી જેવી ગોઠવણુવાળા ભાગ 
હોય છે. આ હાડકાંનું પોષણુ તેને આચ્છાદન કરતાં પડ માર્મૂતે 
તેમાં પવેશ કરતી લોહીની નળીએથી થાય છે, 


હાથના પહોંચા, તથા પમના પહોાંચાના હાડકાંમાં તથા કરે. 
ડના મણુકામાં ખે પાતળાં પડ હોય છે, અને તેની વચ્ચે પૂષ્કળ 
જાળી ભાગ હોય છે. આનું પોષણુ ઉપરના પેરેમ્રાકમાં વણૂવેલી રીતે 
શાય છે. આ તમામ ધાટ વગરનાં હાડકાંન્યં વર્ગનાં છે. 


ટુંકા વગેના હાડકાંમાં, પગની અને હાથની આંગળીએ વગેરેનો 
સમાવેશ થાય' છે. ઉપરના વર્ણનમાં જે ડાંઇ! કહેવામાં આવ્યું છે તેથી 
વિશેષ કાંઇ પણુ કહેવાનું તશ્રી. 


રસાયણિક પૃષકકરણુથી એમ વળી માલમ પડે છે 9, 
હાડકાંતાં બધારણુમાં સેદ્રિય અને ખનિજ એવા બે જાતના પદાર્થ 
છે. બાળપણુમાં પહેલી જતને પદાથે વધારે હેય છે. અને જેમ 
જેમ ઉમ્મર વધતી જય છે, તેમ તેમ તે ધટતો! જય છે. અતે ઘડપ- 
ણુમાં સેદ્રિય કરતાં ખનિજ વધારે હોય છે. ઉમ્મરનતા પ્રમાણમાં જે 
પ્રમાણે જેઇએ તે પ્રમાણે આ ખે પદાર્થે આવે છે, તયારે શરીરતા 
હાડપી જર રૂપી બાંધકામમાં વાંધા પડતું કાંઇ આવતું તથી, પણુ કેઃ 
ટલાક કારણુથી જ્યારે ખાલ્યાવસ્થામાં સેદ્રિયતો ભા જેઇઇએ તે કર- 
તાં વધે છે, ત્યારે હાડકાં કમક્ેરે થાય છે, અતે તેને લીધે શરીર 
“બેડોળ થાય છે, અતે છાતીવું ઠાડકુ' અગાડી ધસી *આવે છે; પગનાં 
તંધા હાથનાં 'હાડફાં વળી ન્‍તધ છે, તેતે રીકેટસ ( દિ1€₹૯18) કહે 
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છે. આથી ઉલટો ફેરપ્રાર ધડપણુમાં જેવામાં આવે છે અને તેતે લીધે 
હાડકાં વધારે બરડ થાય છે, અતે જરીક અવસ્થામાં સહેજ જેર 


ફરતાં હાડકાં તુટે છે. 


હાડપી'જર્‌ તર# એકવાર વધારે આંખ નાખતાં એમ માલમ 
પડે છે કે, શરીરતા પિડેના રેક્ષણાર્થે હાડકાંઓએ અમુક રીતે ગોદ- 
વાવાથી કેટલીફ બખેોલે। પેદા થાય છે. જેવી કે માથાની, છાતીની 
વગેરે. એતી અદર કેટલાક પિડો મેલવામાં આવ્યા છે. વળી પેટ 
તરક નેતાં એમ માલમ' પડે છે કે, હાડપી રતા કેટલાફે ભાગતી 
મદદમાં સ્તાયુઓએ આવવાથી પેટતી અતે વસ્તીપીજરની બખોલે 
તૈયાર થાય છે, જેતી અદર પાચનકિયા, મેલ, મુત્ર અને સસારદ- 
હિ વગેરેતે ઉપયોગી એવા પિડાતા વાસ છે. આ સિવાય દરેક નનત- 
નાં હાડકાંઓ જેડે સ્તાયુઓનેો અમુક જંતતેો સબધ થવાથી શરી 
રની કેટલીક જાથુ ક્રિયાઓ જેવી કે શ્વાસોચ્છવાસ અને શરીરતી હિલ- 
ચાલ વગેરે પેદ્દા થાય છે. 


_ફરામાળામાતુણાસાતબાતયગવાગમખાપા, 


હાડપીંજર., 


આ વિષયનો વિચાર નીચે બતાવેલા મથાળા તીચે કરવે!, 
એમ નકી કરવામાં આવ્યું છે, 
૧ માથુ અને ચહેરો. ર કરે[ડ, 
૩ છાતી” ૪ ખભા અને હાથ. 
“ પ નિત'બ, નગ અથવા થાપો અતે પગ. ૬ દાંત, 


(૧૭૦ 


મસ્તક ( માથા ) માં આઠ હાડકાં છે. મરતકતે કરોડરૂપી 
“મધ્યસ્ધભના ઉપલા ભાગ ન્તેડે, એવી અજબ રીતે જેડવામાં આ- 
વ્યું છે કે, તે તીચે ઉંચે, ડાબી અને જમણી તર્ક ફ્રેરવી શકાય 
છે. હાડકાની 3રે(માં દાંતા છે. એક હાડકાના દાંતાવાળી કરની વ- 
ચ્ચેની જગ્યામાં ખીજ હાડકાની દાંતાવાળી કોરના દાંતા ગોઠવાવાથી 
સજ્જડ સાંધા બતે છે. આ સાંધો મજખુત હોય છે, અતે ન્તેમાં 
હિલયાલ થઇ શકતી નથી. વળી માથાની ખીજ કેટલીક જગ્યાએ, 
એક હાડકાની પાતળી કોર્‌ બીના હાડફાપ૬ થોડેક ચડાવી ગેઠવ- 
વામાં આવેલી નેવામાં આવે છે, આથી પણુ મજખુત સાંધો બતે 
છે; અને તેમાં, હિલચાલ હોતી નથી. આવી તરેહના સાંધાની બના- 
વટનો લાભ સુતાર લેછે, એ આપણે બધા ન્નેધએ છીએ. 

આ હાડકામાંથી કપાળ, લમણા, કાન અતે તેતી પછક્રાડે આ- 
વેલો ખોપરીતો ભાગ બતે છે. આ મસ્તકનતી ખોપરીતે! ઉપલે। ભા- 
ગ જે ઉપાડી લેવામાં આવે તે, તેતી અંદર ત્રણ જૂદા 
જૂદા કદની બખોલેમાં ન્ડાનાં મોઢાં અને જૂદા જૂદા આકારનાં 
કિદ્દો જેવામાંથ આવે છે. આ ખખેોલેોમાં શરીર્તો રાન્ન 
મગજ ( 18 1 ) ખીરાજે છે, તેના રહ્ષણુ અતે પુદ્િતે 
વાસ્તે તેને ત્રણુ પડવાળી કોથળો પૂરી પાડવામાં આવી છે. આ 
શિવાય ઉપર્‌ બતાવેલા મોટાં, ન્દાનાં અતે ન્નૂદા જદા આકારનાં દિદ્રો 
વગેરેમાં થપ્તે તેના પોષણુને માટે સારૂ' લોહી પહોંથાડવામાં આવે 
| છે, અતે તેવાંજ છિદ્રો દારાએ કેટલાક સઞાનત'તુએ, ,શરીરના જૂદા 
જૂદા ભાગતા લાભ-રક્ષણુતે વાસ્તે બહાર જય છે. શ બાદ મસ્ત- 
 ફેતીપછાડીતી બખોલતા મધ્યભાગમાં એક લબગેળ ખાકુ' છે, તે- 


« 


(૧૮) 


માંથી કરેડરજ્જી ફરોડતી પોલાણુમાં ઉતરે છે. વળી આની નાંચેની 
બાજુએથી, અને મરતફર૦્જી જે બાકેરા દ્ારાએ કરોડમાં ઉતરે છે; 
તેના પાસેના ચપટ ભાગને ગળું લગાડવામાં આવ્યું છે. આની 
તીચેના ભાગમાંથી અન્નનળની શરૂઆત થાય છે, 





ચહેરે, 

ચહેરાના બધારણુમાં ચાદ હાડકાં છે. ચહેરામાં કપાળ, 
આંખો, નાક, મોઢા વગેરેતો સમાવેશ થઇ શકે છે. મસ્તડવિષે ખે!- 
લતાં કપાળ સબધી કહેવામાં આવ્યું છે. આંખો, કપાળ, તાફ વગેરે 
ભાગ અમૃક દેખાવ ધારણુ કરવાથી, માણુસ પોતાની મતેોશૃતિયે! 
બતાવી શકે છે. મતોભૃતિયો બતાવી શકે છે એટલુંજ નહિ, પણુ 
ખીજ માણુસો અમુક માણુસેનો ચહેરો જેઈ, તેતે! સ્વભાવ શાંત 
છે કે તામસી છે સુખમાં છે, કે દીલગીરીમાં છે, ખુદ્ધિશાળી છે કે 
ખુડથલ છે, ચચળ છે કે સુસ્ત છે, વગેરે કહી શકે છે. પરીક્ષા કન 
રવામાં તેના કપાળતી રેખા, આંખે, નાક, ગાલ, હોઠે વગેરે મદદ 
કરે છે. કોઇપણુ ફારણુથી આંખ, નાક અથવા (હોઠ વગેરે ખેશી 


ગયા હોય છે તો ચહેરો કદરૂપો થાય છે; એટલુંજ નહિ પણુ તે- 
નો દેખાવ નિજેવ થાય છે. 


ચહેરાની ખે બાજુએ અતે કપાળની નીચે નેત્રધર છે, જે 
નેત્રધર્‌ ત્રણુ બાજીએથી છાડકાંતું બનેલું છે. એનો આગલે ભાગ 
પહેળા અતે ખુલ્લે છે, અને તેમાંથી નેત્રદ્દારાએ, માણુસ સૃદિના 
ચમહારોતું અવલોકન કરીશકે છે; અને તે ઉપરથી મનતે પોતાતા 
વિચાર્‌ બાંધવાતું આ એફ સાધન છે. ચહેરાને સુશોભિત અતે તેજે* 


(૧૯) 


મય ફરતાર નેત્ર વગરતા આદમીએાના ચહેરા નિસ્તેજ હોય છે, 
આ ખે નેત્રોની વચ્ચે નાક છે. એને પછાડીતો ભાગ છાડકાંતા અ 
ને આગલે કુચાતો બતેલે છે. આ નાકતી બખોલમાં વચ્ચે પડદો 
છે તેથી તેના ખે ભાગ થાય છે. તેતે ખે છેડા છે. આગલે છેડે 
ઉપરના હોઠંપર્‌ આવી રહેલો છે. તેમાં ખે નસકોરાં છે, અને તેનાં 
પાછલા ભાગમાં પણુ ખે નસકોરાં છે; આથી આપણુતે સુગધ દુર્મ્ધતું 
સાન થાય છે. અતે નાકથી ચહેરો સુશોભિત થાય છે. આતી 
નીચે મૉંઠ છે. માં ઉપલા અતે નૌચલા* જડખાનું ખતેલુ' છે. 
કહેવાતી જરૂર્‌ તથી કૈ નીચલું' જડખુજ હાલે છે, આ હિલયાલથી 
ઊપલા અને નીચલા જડખાની બત્રિશી નાચે ખોરાક ચવાય છે, 
અને ખોરાકતે દાંતની તળે રાખવામાં જીભ, ગાલ અતે હેઠ બહુ 
ઉપયોગી છે. આ જીભતે રહેવાને વાસ્તેજ આ ધર બ'ધાયું હોય 
એમ લાગે છે. આ છીભ ધાવવામાં, ખોલવામાં, ચાખવામાં વગેરે 
શરીરોપયેગી ક્રિયામાં ધણી ઉપયોગી છે. 


* (3) કાન વિષે. 

મસ્તકર્તી ધોપરીની બાજીના વચક્ષા ભાગમાં કાનરૂપી સુને" 
દ્રિય વસે છે. કાન ખે છે, ને તે હાડકાં અતે કુચાના ખતેલા છે. ૬- * 
રેક કાનના ત્રણુ વિભાગ થાય છે. અદરતે, વચલે! અતે. બહારતે।. 
અદરતા કાતતી ચારે ભીંતો હાડકાંતી બતેલી છે, એતે તેની અદર 
ત્રણુ બારીઓ છે. આમાંની એક ખારી મારફતે શ્રવષ્ોદ્રિય સાતતતતું 
મમજમાંથી આવી કાનતા આ ભાગમાં વસતી શખ જેવી અને 
' ત્રણુ અધચદ્રાકાર જેવી ગોઠંવણુમાં પથરાઈ જાય છે. અહીંઆં તેનાપર 





(૨૦) 
અવાજનો ધબકારો લાગતાં ન્નૂદી જૂદી જાતનાં મધુર અથવા કમર, 
મદ અથવા જબરજસ્ત સ્વર સાંભળવાને આપણે શક્તિવાન થઇએછીએ. 
આ વિષે વધારે ન કહેતાં હવે ખીજ બે બારીએ વિષે કરીએછીએ. 


આ ખે બારીઓ અ'દરતા અને વચ્ચલા કાત વચ્ચે આવી ર- 
હેલી છે. એને પદડાથી પુરી દેવામાં આવી છે. 





વચલે। કાન. 

વચલા કાનની ભીંત પણુ હાકડાંની બતેલી છે, ને તેમાં 
ચાર બારીઓ છે. એમાંની મે બારીએ વિષે ઉપલા કૂકરામાં 
કડેવામાં આવ્યું છે. ત્રોછ ખારી વચલા અતે બહારના કાન 
વચ્ચે છે. આ બારી અતે ઉપર કહેલી ખે ખારીએઓમાંતી એક 
ખારી વચ્ચે ઝીણા! હાડકાંનું દોરડું છે, જેથી એ ખે બારીના પડદા 
એક બીજ સાથે નેડાયલા છે. ખહારતા અતે વચલા ડત વચ્ચેના 
પડદા પર્‌ અવાજ લાગતાં તે આ દોરડા મારફતે અદરના કાનમાં 
વસતી ગે!ઠંવણુના સબ'ધમાં આવે છે, અતે ત્યાંથી તે મગ- 
જતે પહોંચે છે. ચોથી બારીથી આ વચલા કાતતો “સબધ, ગળાના 
પાછલા ભાગના પોલાણુ ન્નેડે થાય છે. આ સ'બધથી કાનના વ- 
'ચલા ભાગનો, ગળાના ઉપલા ભાગમાં આવેલા નસકેરાના પાછલા 
દ્ાર્માંથી આવતી હવાજેડે સંબધ થાય છે. એતું દખાણુ વચલા 
અને બષ્ઠારના કીન વચ્ચેના પડદાના અ'દરતા ભાગપર થાય છે. 
હવાના દભાણુમી પડદો ખરાબર તગ રહે છે. આવી શીતે તંગ 


રહેલા પડદા પર્‌ અવાજ પડતાં તે ઉપર વણેવેથી રીતે અંદરતો' 
ફાતતે પહુંચે છે, 


(૨૨૬) 


અદારનો કાન, 


અદદાર્તા કાનનો અ'દરતેો ભાગ નળીના આકારને! છે. તેની 
અદરતે છેડે ઉર્પર કહેલો પડદો આવેલો છે. આ નળી હાડકાં અને 
મુચાની બતેલી છે. એની અ'દરતો ભાગ છાડકાંના અને બહારતે! 
ઝુચાનો છે. આ નળીને બણારતે છેડે, કુચાતી એક પતર્‌ જેવી ટેકરા 
રેકરી તેમ ખાડાવાળી છા૪ર્‌ લાગેલી છે, જેતી આવી રીતે વિચિત્ર 
ગોઠેવણુતે લીધે, તેનાપર્‌ પડતાં અવાજના મોજા ભેગાં થઇ નળી 
વારે પડદા તર્‌ જઇ અવાજ કાનને પહેોંથી છે. આ વિચિત્ર ગોઠે- 
વણુથી અવાજનાં મોન ગઝૃહણુ થાય છે, અતે શ્રવણેન્દ્રિયના જ્ઞાન 
ત'તુતે પહોંચાડવામાં આવે છે. એ બોઠવણુ સરસ અતે મતેોરજડછે, 
ગમે સમજતાં વાંચતારાએના મતમાં તે રચનારતી અપાર શકિતતે। 
ખ્યાલ આવ્યા વગર્‌ રહેતો નથી. 

ઉપર્‌તા ભખાણુથી સમજાય છે, કે કાન એ ગાન માર્ડી 
છે, એ વડેૅ આપણે સારી અતે સમજવા જેવી સાનની વાતો સાં 
ભળી સમજી આપણા જ્ઞાનમાં વધારો કરી શકીએ છીએ, જે બિ 
ચારાઓ સાંભળ શકતા નથી, તે ખોલી શકતાએ નથી. તેથી ફરી- 
તે તેઓ કેટલુંક જ્ઞાત સંપાદન કરી શકતા નથી, જે છોકરાએ જન્મથી 
મુગાં હેય તે હમેશાં બહેરાં હોય છે. ે 

આ ઉપરાંત કાનથી આપણુ આપણું રક્ષણુ કરવાને પણુ 
વધારે શક્તિમાન થઇએ છીએ. વાધ, વરૂ, સિહ, *સાપ વગેરેના 
અવાજ સાંભળતાંજ માણુસ પોતાતુ સ્ક્ષણુ કરવાને ,શક્તિવાન થાય 
' “છે, આ ઉપરથી સમજાય છે કે કાન ચોકિયાતતુ' કાળ પણુ કરે છે, 


માળના ૫૦૫૦૪૦૦૩૬૩૬૦૦૧સ૬, 


(૨૨) 


કરોડ, 

કરોડને વાસ્તવિક રીતે શરીર્તો  મધ્યસ્થ'ભ કહી શકાય એમ 
છે. અમદાવાદ શેઠરમાં ધણી મસીદ્દો છે. તેની ખેઉ બાજુએ મિનારાછે. 
એના ભોંય તળિયાથી તે ઠેઠ ટોચ લગી એક મધ્યસ્થ'ભ હેય છે. 
આ સ્થભની આસપાસ ગેળ દાદર હોય છે. જેમ આ દાદર મધ્ય- 
સ્થભતી આસપાસ અતે તેતે આશરે ગેડવવામાં આવ્યો છે તેવે 
કાંઇક ધોરણે, આ હાડપિજર આ મધ્યસ્થ ભની આસપાસ ગોઠવવામાં 
આવ્યું છે. આ કરોડરૂપી સ્થભ નાના નાના ધણા મણુફાને બનેલો 


છે; જે એક ખીજ પર સારી રીતે ગોઠવાયા છે. તેના ઉપલા 
અને નીચલા છેડાના પહોળા ભાગ એક ખીનને મળે છે. આથી 


આ સ્થભ જાણે કે ખે ત્રિકોણુ, કે જેના પાયા એક ખીનાતે લાગે- 
લા છે એવે! દેખાય છે. વળી ઉપલા ત્રિકોણુતો ઉપલે। છેડે સાંકડે 
છે, જેતાપર્‌ ખોપરી ગેોઠંવાધ્ઠ છે. અતે નીચલા ત્રિકોણુના સાંકડા 
છેડાતા અતભાગ વસ્તિપિજરતા પાછલા ભાગમાં થ૪ ગુદાલગી 
પહોંચે છે. આ કરોડના દરેક હાડકાતી વચે કારટોલેજ રૂપી ગાદી 
છે, આમાંના દરેક હાડકાંના આગલે! ભાગ. સાંકડી ધા, પહોળી ચુ- 
ડીનતા આકારતે। છે, અને તેતી વચમાં પોલાણ છે. જેતા અદર 
*કરોડર્‌જ્જી પોતાના ત્રણુ વસ્ર સાથે આવી રહેલ છે, આ કરેડના 
તમામ હાડકાં આકારમાં એક સરખાં તથી, પણુ તેમાં એળખી 
શકાય તેવે ત#।વત છે. આ પરથી ગરદનની કરોડના ભાગના હાડકાં, 
પીઠતી ફરેોડન્‌ છાડકામાંથી ઓળખી શકાય તેમ છે. કરોડના 
છેક નીચલા ભીગનાં હાડકાં એક બીજા સાથે એકત્ર થઇ જઇ એક' 
હાડયુ' ખતે છે. અતે તેથી તેવા ખે તીયલા ભાગતે ખે જૂદાં નામ 


(૨3 ) 


આપવામાં આવ્યાં છે, કરોડનો દેખાવ પણુ વિચિત્ર છે. પછાડીનો 
દેખાવ એવે છે કે, તેની ગરદતતા અને ફમર્નતા ઉપલા ભાગમાં 
પોલાણુ માલષ પડે છે; અતે તેથી ઉલટો દેખાવ અગાડી ઉભા 
રહી નેવાથી દેખાય છે. 
વળી ગરદતતેો ભાગ આમ તેમ હરી પ્રી શકે છે, બીશ્એે ભાગ 
સ્થિર છે. કરોડ એ શરીરતો! મધ્યસ્થભ છે; અને એની મજખુતાઇ 
પર્‌ શરીર્તા આફારતે આધાર્‌ છે. નાના છોકરાના ખોરાક વગેરેમાં 
ભુલ ચુકને લીધે, અથવા તો તેમના શરીરમાં થતા કેટલાક વિકારને લીધે 
તેમને કરોડનું દરદ થાય છે. આથી છોકરાં ખુધા થાય છે, અતે 
તેમાંનાં કેટલાંક મર્‌યુનાં પમાં પણુ સપડાય છે. 
છાતી. 

શરીર્‌ વિષે સાધારણુ રીતે ખોલતાં કહેવામાં આવ્યું છે, કે શ- 
રીર્‌માં કેટલીક બખોલે છે. આ બખેોલેોમાંતી એક છાતીની બખોલ 
છે, એતા બધારણુનો ગોઠંવણુ નીચે પ્રમાણે છે 

આગળ જહેવામાં આવ્યું છે, કે શરીરના દયે મધ્યભાગ- 
માં કરોડરૂપી મધ્યસ્થભ છે. આ મધ્યસ્થભને બન્ને તર્‌ફતી પાંસ- 
ળીઓનેો એક છેડે! લાગેલો છે. આવી બાર પાંસળીઓ છે. અનો 
તેમાંતી ઉપલી સાત, પછાડી કરોડરૂપી મધ્યસ્થભ જડે જેડાએલી 
છે, અને તેના અગાડીતા છેડાને કુચાનો કડકો લમાડી છાતીના આ- 
ગળના મધ્યભાગના ચપટા હાડકા જેડે જેડ છે. , આ ચપટાં હાડ- 
* કાંતે ઉરેસ્થ કહે છે. બાકીની પાંસણીએ આગળન છેડેથી છૂટી છે. 
'જેતી ઇચ્છા હોય તે પોતાના પેટમાં, આ પાંસળીએતેો છુટો છેડે 


(૨૪) 


પોતાના હાથવતી જેઈ પોતાતી ખાત્રી કરી શકે તેમ છે. કહેવાની 
«રર તથી કે આ પાંસળીસએ ૧૨ છે. અતે તેમાંતી ઉપલી સાત 
છાતીના ખધારણુમાં દાખલ થએલી છે. બાકીતી પેટના ઉપલા અને 
બાજીતા ભાગના બધાર્ણુમાં સામેલ છે. આ ઉપર બતાવેલી સાત 
પાંચળીએ કરોડરૂપી મધ્યર્થભ અતે ઉરેસ્થીની વચ્ચે કમાનરૂપે 
ગોઠવવામાં આવી છે. અતે તેતે લીધે તે દારૂના પીષના જેવું થોડુ 
ઘણું રૂપ ધારણુ કરે છે. દરેક બે પાંસળી વચ્ચે જગ્યા છે, તે ના- 
જાક સ્તાયુએથી પુરી દેવામાં આવી છે. કરે।$, પાંસળીએ અતે ઉન 
રોસ્થીની આવી ગોડવણુને લીધે શરીરતો ભાર્‌ ન વધતાં નેધએ 
તેટલી મજબત એક પેટી બતે છે. જેતી અ'દર ફે્‌ષ્સાં, શ્રાસતી ન- 
ળોનો નિચક્ષે ભાગ, રક્તાશય(11€41'1) અને તેમાંથી તીકળતી નળીએ। 
તથા વિરામતી લે!હીની મોરી તળીએ આવી રહેલી છે. અગાડી ક- 
હેવામાં આવ્યું છે, કે આ છાતી રૂપી પીપને। ઉપલે ભાગ સાંકડો 
છે અને નિચલે! પહોળા છે. આ ઉપલા ભાગના અગાડીના ભાગના 
સબધમાં ઉરેસ્થીતા ઉપલા છેડાતી બાજુએથી ઇટાલીક અક્ષર એ- 
કના / આકારના ખે હાડકાં ખભા તરક બહાર વધતાં ટોઠવવામાં આ- 
ત્યાં છે, આને હાંસડી કહે છે. આનો ખહારનેો છેડો ખેભાપર આવી 
રહેલો છે. ગરદતતી તથા છાતીની સ્વાસ કામને વાસ્તે ધણી ઉપયોગી 
એવી સ્તાયુઓઆ આને લાગેલી છે. છાતીના ઉપલા, પછાડીના અતે 


બાજુના ભાગપર્‌ ખે ત્રિકોણાકારતા હાડકાં ગોઠવવામાં આવ્યાં છે. આ 
હાડકાં તથા તેને લાગેલી સ્નાયુઓ વગેરૈની મદદથી બગલના ખાડાની 
પછાડીની સીમા બતે છે. આ હાકડાંના ઉપલા છેડાપર એફ લબગોળ , 
ખાડો છે. જેના સંભ'ધમાં ભુજાસ્થોતો ઉપલો છેડો આવવાથી ખભે 


(૨૫) 


ખને છે.એટલુ'જ નહિ પણુ એના સ'બધમાં ગોઠૅવાએલી સ્નાયુએ।થી 
બગલવતી અગાડીના ભાગતી સીમા બધાય છે. 


ખભે, હાથ વગેરે. 


જે ભાગ વિષે હાલમાં ખે ખોલ ખોલવા ધારીએ છીગ તેને 
વાસ્તવીક રીતે ઉપલું સ્રવયવ કહી શકાય. આના ખધારણુમાં ખ- 
ભાથી શરૂ થઇ આંગળી અતે અગુઠાતા ટેરવા લગીતેો ભાગ આ- 
વી નય છે. 

ખભાથી 'શરૂ થઇ કોણીના સાંધા લગીમાં આવી રણેલ હા- 
ડકાંતે ભુજસ્થિ નામ આપ્યું છે. આતે ઉપલો તથા નીચલો એવા 
ખે છેડા છે. ઉપલો છેડો ગોળ છે, અને તે બગલના ત્રિકોણાકાર હા- 
ડફાતા ઉપલા છેડાના લ'બગેળ ખાડાના સબધે ગોઠવાવાથી ખભા- 
નો સાંધો બતે છે, આતો નીચલો છેડો ચપરોા છે. અતે તેતો નીચ- 
લે ભાગ ધણેખૂરો ધરેડીના આકારતો છે. અતે તેતો ધોડે આગલે 
ભાગ જરા ગે?0?કાર્‌ ઉપસી આવેલ છે. આતા સબધમાં હાથની 
કડાઇના ખે હાડકાના ઉપલા છેડા આવવાથી કે!ણીનો ઉપયોગી સાંધો , 
બધાય છે. આ સાંધાના મધ્ય ભાગપર્‌ કૈટલીક સ્નાયુએ આવેલી છે, 
જેથી તેનું રક્ષણુ થાય છે. વળી તેના નીચલા છેડાની ખે બાજુએ 
ખે આગળ વધતા છેડા છે, જેમાંથી હાથ, હાથનાં કાંડાં અતે કોણી 
વચ્ચેના ભાગમાંની ઘણીખરી રનાયુઓ શરૂ થાય છે# આ ખે દાડ- 
'“ ફાંતા.ઉપલા જેડા વચ્ચે પણુ એક નાતો અગતતેો સાંધો બતે છે, 


(૨૬) 


જેથી શરીરના આ ભાગમાં કેટલીક હિલચાલ થઇ શકે છે. આ ખ- 
તે હાડકાંતા મધ્યભાગ ચપટા છે, અતે તેમાં કેટલીક સ્તાયુઓ આ- 
વી રહેલી છે, પછાડીના ભાગ જરા ઉંચાનીચા છે અતે તેમાંથી કે- 
ટલીક સ્તાયુઓ શરૂ થાય છે. આ બતે હાડકાંમાંથી અ'દરતા હાડફાં- 
નો નીચલે। છેડે છેક નાતો થઇ જય છે, અતે તેને ફાંડાના બધા- 
રણુ *જેડે કાંઈ લેવા દેવા નથી, પણુ બહારના હાડકાંનો નીચલે છે- 
ડો નીચે વધતાં ચપટો થાય છે, અને તેના પછાડીના ભાગમાં ના- 
ની નાની નીકે। બતે છે; «જેમાં થધને આંગળીઓ, અગુઠો અને હ- 
થેળીના હાડકામાં જઇ વિરામનાર સ્નાયુઓ જાય છે. અતે એજ 
હાડકાના નીચલા છેડાનાં તીચલા ભાગમાં ત્રિકોણાકારવું પોલાણુ થાય 
છે, જેમાં કાંડાના આઠ નાના હાડકાંમાંના ઉપલા ચાર ગોઠવાય છે, 
અને તેથી કાંડાતો સાંધો બને છે. આથી અગાડી વધતાં હશેળીનાં 
પાંચ હાડકાં છે, એમતી વચ્ચે જરા જરા જગ્યા છે, તે સ્નાયુઓ 
વગેરેથી પૂરાએલી છે. આથી અગાડી વધતાં અ'ગુઠાનાં ખે હાડકાં છે. 
દરેક આંગળીમાં ત્રણુત્રણુ હાડકાં હોય છે. અ'ગુઠામાં બખે સાંધા છે; અતે 
આંગળોઓમાં ત્રણુ ત્રણુ સાંધા છે. સામાન્ય રીતે ઉપર વણુવેલી સના 
યુઓ ઉપરાં], હથેળીનાં હાડકાંમાં શરૂ થતી નાજુક સ્નાયુગોતું, 
આંગળીઓ ન્નેડે જેડાણુ થવાથી આંગળીઓમાં નાજુકાઇ, ચાલાકી, 
ચતુરાઈ અને ઝીણું કામ કરવાને શકિત આવે છે. એકવાર્‌ કહેવા 
માં આવ્યું છે/ કે એક તરફ અ'ગુઠો અતે એક તરજ ખધી આંગ- 
ળીએ મેલે તેદ તે ખન્તે એક બીજા સાથે ઉપયોગમાં દમેોદમીનાં'છે. 
વાંદરાં અતે મીણુસના શરીરનું બધારણુ ધણુખરૂ' એક સરખુ છે: 
તથાપિ અ'ગુદામાં, જે મજખુતાઇ, ભેર અને વિવિધ પ્રફારતી હિં- 


(૨૭ ) 


લચાલ માણુસમાં જેવામાં આવે છે, તે વાંદરાંમાં જોવામાં આવતી 
નથી. આ તદ્ાવતથી તેઓ એક બીજાથી જૂદા પડે છે. 





નિત બ, જાંગ અને પગ વગેરે, 


નિતભનાં ખે ખેડેળ હાડકાં છે. એક જમણી ખાજીવું અતે 
એક ડાબી બાજીનું. આં બન્તે શરીરતા તીગ્રલા ભાગમાં ડરેડની 
ખે બાજુએ ગોઠૅવાયલાં છે. તેઆ અગાડી આવતાં મધ્યમાં 
મળે છે, અતે પછાડી ખાલી રહેલી જગ્યામાં કરોડતો છેલ્લે 
ત્રિકોણાકાર ભાગ આવવાથી એક નાની બખોલ બતે છે. આ એક 
રીતે જેતાં પેટતી બખોલ જડે જરી છે, અતે ખીજ રીતે જેતાં 
સહેજ જૂદી પડે છે. આ બખોલનેો આકાર મરદમાં અતે સ્રીઓમાં 
એક સરખો નથી. આતે! ઉપલો ભાગ સ્રીઓમાં પહોળો, મધ્યભાગ 
પહોળો અને મરદતી જેડે સરખાવતાં છાછરો, અતે તીચલો નિતબ- 
ના આગલા કમાવુદાર ભાગથી ખતેલે। કમાન રૂપી ભાગ મર્‌દના કરતાં વધા- 
રૈ પહેળે। હોર્ય છે. આવી રીતે સ્રીએના આ શરીર્‌ ભાગને આવે 
ધડવામાં કુદરતે સ્રીઓમાં ગભ ધારણુ વખતે થતા ફેર્પારતે વાસ્તે, 
વગ કરી રાખી છે. આ તિતખના બહારતા અને નીચલા 
ભાગમાં ગોળ ખાડા છે. જેમાં જગના હાડકાંતો ઉમલો છેડો આ- 
વવાથી થાપાનો મજખુત અને ઉપયોગી સાંધો બને છે. 
' જગ અથવા થાપાતું હાડકું શરીરમાં લાંબામાં લાંખુ' અતે 
મજબુત છે, તેતો ઉપલો છેડો ગોળ છે, અતે તે નિતબમાં મોળ 
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ખાડામાં બેસવાથી થાપાને। સાંધો થાય છે. આ નીચે તેની ગરદન 
છે. જેના બધારણુમાં થતા ફેરફારો ધરડા માણુસોના હાડકામાં થતા 
નેવામાં આવે છે. અને જ્વેધી સડુજ પગ ખસવાથી પણુ તે ભાગે 
છે. આ નીચે ખે રેકરા છે, એક મોટો અતે એક નાતો. આમાં 
ધણી સ્તાયુઓ શરીરના ઉપલા ભાગમાંથી આવી વિરામે છે. આની 
નીચે આ રેકરાએ અને નીચલા પહોળા છેડાતી વચ્ચેતો માગ છે 


જેતી પાછળના ભાગમાં ત્રણુ ઉપસેલી લીંટીઓ છે. એમાંતી એક 
વધારે ઉપસેલી છે. આ. લીટીઓમાંથી કેટલીક સ્તાયુએ શરૂ થાય 


છે, અતે કેટલીક આની અદર વિરામે છે. આતા નીચક્ા છેડાથી 
ઢીંચણુના સાંધાનો ઉપલો ભાગ ખને છે. તે પહેળે છે. અતે ત્યાંતી 
લીસી જગ્યામાં પગતા અ'દરના હાડકાને ઉપલે। છેડો અને ઢી'ચણુતી 
ઢાંકણી આવેલી છે. આ પ્રમાણે આ સાંધો ખતે છે. ઢીંચણુ નીચે 
પગ છે. પગને ખે હાડકાં છે. વાંચનારના ધ્યાનમાં હશે કે જેમ 
કોણી અને કાંડા વચ્ચે ખે હાડકાં છે, તેમ અહીં' પણુ છે. આ ખે 
હાડકાંમાંતું એક અદરતું ન્નડું' છે, અને તેના ઉપલા અતે નીચલા 
છેડા પણુ મજખુત છે. ઉપલો છેડે હીંચણુના ય ધારણુમાં અને 
નીચલો છેડે ઘડીના સાંધાના બ'ધારણુમાં આવેલો છે. આ બાદ આ 
_છાડકાંમાંથી સ્નાયુઓ શરૂ થાય છે. અને કેટલીક ઉપરથી આવતી 
ત્યાં વિરામે છે. આ હાડકાંતો અ'દરતો ભાગ કૂક્ત ચામડીથીજ મઢેલે 
છે, રાત વરાત :અ'ધારામાં ફરતાં હરતાં ખાટલો થાંભલે વાગે છે, 
અને આપણુનેબહુ દરદ થાય છે તે આ ભાગમાં થાય છે. આને સાધારણુ 
રીતે પગનો નને કહે છે, પગના બહારના ભાગમાં નાજુક, પાતળુ" 
અતેલાંખું હાડકુ' છે, જેના ઉપલા છેડાથી, અ'દરતા હાડકાના ઉપલા 
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છેડાના ખહારતા ભાગ જેડૅ એક નાને સાંધો બતે છે. એતી તીચે- 
તો છેડો, અ'દરતા હાડફાંતા તીચલા છેડાને ધુ ટીના સાંધાનો ઉપલે 
ભામ બતાવવાને મદદરૂપ થાય છે. પગનાં આ ખે હાડકાંના તી- 
ચલા છેડા ધુ'ટીથી ખે બાજુએ ટેકરા માફક ઉપસેલા જવામાં આ- 
વે છે. આતી નીચે ધુ'ટીતો સાંધો છે, અતે અગાડી જતાં પગની 
ધૂંરી આવે છે; જેમાં સાત હાડકાં છે. આમાંતું એક  પ- 
ગના હાડકાના નીચલા છેડા જેડે સધાતાં, ધરીતો સાંધો બતે છે 
પછી ચાંપાના પાંચ હાડકાં આવે છે, તેમાંતાં અ'દરતાંતી જ્નેડે અ- 
ગુઠો સ'ધાયેલે છે. આ અગુડામાં ખે સાંધા છે. અતે પછી બાકીના 
ચાર જેડે ચાર, આંગળીઓ છે. આ દરેકમાં ત્રણુ ત્રણુ સાંધા છે. 


કાકગ્ઝર્ારન્ઝનડાઅસાસ્ઝઝફ, 


દાત. 
આપણુ નાનાં હાડકાં છે, અતે તે ઉપલા અતે તીચલા જડ” 
ખામાં મોઠેવાયેલા છે. જે મોઢું ઉધાદી જોઇએ તો માલમ પડશે, 
કે ઊપલાા અથવ# તીચલા જડબાતી મષ્યમાંથો શરૂ થષ્ઠ જડળાતા 
છેક પાછલા ભોગ લગી આ દાંત ગોઠવાએલા છે. જરા બારી- 
કીથી નેઇરું, તો માલમ પડશે ક, મોટા આદમીના ઉપલા યા્‌. 
નીચલા જડખાતા અડધા ભાગમાં આઠે દાંત છે. 
કાપનતારા ગુતરીઆ ખેખુણીઆ * દાઢ 
ર્‌ ૧ ર્‌ ૩ 
આ ઉપરથી સમજાય છે કે, દરેક જડખામાં સોળ દાંત છે. 
_ ઉપલા અતે તોચલા જડખામાં મળી ૨૩૨ દાંત છે. દાંતના ઉપર ચાર વર્‌ 
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પાડવામાં આવ્યા છે, તેમાં ખત્રીશે દાંત ગોઠવી શકાય તેમ છે. આં 
ચાર વર્ગના દાંત આકારમાં એક બીજથી જાદા પડે છે; અતે તેમતે 
જતૂદું રૂપ આપવામાં કુદરતે તેતો ઉપયોગ ધ્યાતમાં રાખ્યો છે એમ 
સમજાય છે, કેઇપણુ વસ્તુ કાપવામાં પોતાના નામને અતુસરીને 
કાપનારા દાંત કામ કરે છે. કુતર્‌આ દાંત કાંઇ ચીરી ફાડી નાખવું 
હોય તેવા કામને વાસ્તે છે. આ દાંત આકારમાં કુતરાના દાંતતે મ- 
ળતા છે, અતે અણીદાર છે. કુતરા, રીંછ, વાધ વગેરે માંસ માટી 
ખાનાર જતાવરતા દાંત કુતરીઅ। દાંત જેવા હોય છે. આ કુતર્‌ીઆ 
દાંત પછી ખેખુણીઆ દાંત છે; અતે તેતી પછી દાઢો છે. ખે- 
ખુણીઆ દાંત દરેક જડબાના અડધા ભાગમાં છે. અતે તેટલા ભા- 
ગમાં દાઢો ત્રણુ છે. આ બન્તે પ્રકારના દાંતો ચાવવામાં અને ખે- 
રાકતો ભૂકો કરી એક મીસલ કરી નાખવાના કામમાં આવે છે. 

ઉપલા ચાર વર્ગે શિવાય દાંતના બીજી તરેહથી ખે વર્ગ ફરવામાં 
આવ્યા છે. બચપણુના દાંતને દુધીઆ દાંત ડહેછે. આ દાંત બધા મ- 
ળીને વીસ છે. દસ નીચલા જડખાના અતે દસ ઉપલાના. આ દુધીઆ 
દાંત દરેક જડખાની એક બાજુમાં નીચે પ્રમાણે ગોઠવાયેલા છે. 


કાપનારા મુતરીયા દાહ 
ર્‌ ૧ ર્‌ 


ઉપરતી વર્ગેણી જેતાં માલમ પડે છે કે, બચપણુના દાંતમાં ખે ખુ- 
ણીઆ અતે એ# દાઢ કમી હોય છે. ખે વરસની ઉમ્મરના છોકરાંમાં 
સધળા દુધીઆ દાંત જુટેલા હોય છે. 

કોઈ પણુ' વ્ગેના દાંત, દુધીઆ જાથુ અથવા મોટી ઉમ્મરતા 
એફી વખતે જુઢતા નથી. નાની વયના બાળકનાં જડખાં તપાસતાં 
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માલમ પડે છે, કૈ દુધીઆ દાંત પછી તેની જગ્યાએ, જાથુતા દાંતઃ 
આવે તેવીજ ગોઠૅવણુ તેજ જડબામાં જન્મથીજ થયેલી ન્ેવામાં 
આવે છે. જેમ દુધીઆ દાંતને પડવાનો વખત પાસે આવતો જાય છે 
તેમ, પેલા જાથુતા દાંત જડબાની સપાટી તર્‌ વધતા જાય છે, અતે 
જે દાંતની જગ્યાએ તે મેસવાતો હોય છે તેવું રૂપ તેતું હોય છે. 


શકનનકલાસગભયનઝવનાઝતતપન 


પ્રકરણુ ૪ થું. 





જનાયુ. 

વડેદરા/ સુરત વગેરે શહેરોમાં ધરનું તમામ ખોખુ' લાકડાથી 
ઉભુ' કરવામાં આવે છે, અતે પછી ભીતો ભરી લેવામાં આવે છે. 
જેમ લાફડાપર્‌ ઉભુ' કરેલું' ધર ધરતો આભાસ આપે છે તેમ હા- 
ડેપિજર શરીરતો આભાસ આપે છે; પણુ તેતે દેખાવ ધણે। બિહા- 
મણે છે. જ્યારે હાડપિજરતે સ્નાયુ, ચરબી, ચામડી વગેરેથી 
મઢવામાં આવે છે, ત્યારે તે ખડુ સુશોભિત દેખાય છે. આકારમાં 
શરીરની સ્તાયુઓ ખધી એક સરખી નથી. કોઇ ચપટી, તે! કોઇ 
ત્રિકોણાકારી તો કે!ઇ વળી ખીજ રૂપતી છે. આ પ્રમાણે સ્નાયુ” 
એના. રૂપ અતે તેમનાં કામ પણુ નૂદાં [જૂદાં છે. જ્યાં 
તેએ કોણી, ઢીચણુ, ધૂટી વગેરે મજગશ જેવા સાંધાની ઉપર 
,અથવા પાસે છે, ત્યાં તે સાંધો વાળવામાં અથવા ફ્રાંમા કરવામાં 
ફોમ આવે છે, આ ઉપરાંત સ્તાયુઓ આ સાંધાવું રક્ષણુ કરે 
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છે. ખભે, થાપાતે। સાંધો, અચુઠાતે1 સાંધો વગેરે સાંધાઓમાં 


તેઓને લીધે ધણી તરેહતી નાના નાના પ્રકારની હિલચાલ 
થઈ શકે છે, પેઢ વગેરે ભાગપર સ્તાયુઓ ચપટી છે. આવી 


તરેદુની સ્તાયુઓથી પેટ અને છાતીની ભી'તો બતે છે. તે માંહે વસ- 
તા પિડેતે આધાર્‌ આપી તેમતું રક્ષણુ કરે છે, અને તેમને પોતાને 
સ્થાનકે રાખે છે. આ ઉપરાંત આ સ્તાયુએ કેટલીક શારીરિક ક્રિયા 
કરવામાં કેટલાક પિડોને મદદ કરે છે. પેટતી ભી'ત બનાવનાર સ્ના- 
યુઓ, પ્રસવ વખતે ઉલટી, ઝાડે, પેશાબ વગરે કરવામાં ધણી મદદ 
કર્‌ છે. છાતીમાં આવેલી પાંસળીઓ વચ્ચેની સ્નાયુઓ 
શ્રાસોચ્છવાસનતા અમત્યતા કામમાં મદદ રૂપ થાય છે. છા- 
તીતા પાંજરાપર આવેલી સ્તાયુઓ, તેમ પેટતી ભીતની સ્તા- 
ચુઓ જે મદદ શ્વાસોચ્છવાસમાં આપે છે, તે વિસરી જવી નેઇતો 
નથરી. વળી છાતી અતે પેટ વચ્ચે ભી'તરૂપે વસતે। ઉરોદળપટળ નામે 
એળખાતેો ચપટો સ્નાયુતો પડદો, શ્વાસમાં ઝાડે ઝપટે જવા, પેશાબ 
પાણી કરવામાં તેમજ ઉલટી અતે પ્રસવતી વખતે ધણી અગત્યતી 
ફરજે અદા કરે છે. એ શિવાય સ્નાયુની મદદથી આપણે ચાલીએછીએ, 
રોદીએછીએ અને ગાઇએછીએ. જ્યારે દરધતે લીષે સતાયુઓ કમ 
નર પડે છે, ત્યારે આ ક.મ થઇ શકતાં નથી, એ આપણે જાણીએ- 
છીગે; અતે આ સ્પછટ રીતે પ'ખાધાતમાં નેવામાં આવે છે. વળી 
શરીરના કેટલાંક દર્‌ પણુ સ્નાયુઓ સાચવે છે. દાર સાચવનાર સ્નાયુ 
વી'દઢી આકારતી હય છે. જેવા કે મૉંહું મળમુત્રદ્દાર્‌ વગેરેની દરદથી 
જ્યારે આ રતાયુરૂપી ચોીઆત કમનેર અથવા નિમૉલ્ય થાય છે 
લારે મોંમાંથી શુક ગળે છે, અને દરદીની પથારી મળમુત્રથી બગડેછે, 


ઝી કાઝાનાનઝાથકજસમાનજ 
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સ્તાયુમાં થતી હીલચાલ. 


સ્તાયુઓના સ કોચાવાથી, અતે ઢીલા પડવાથી તાના પ્રકારની 
ક્રિયાઓ શરીરમાં થાય છે; જે ક્રિયાઓ થવાથો શરીર તંદુરસ્ત રહે 
છે. સ્નાયુમાં લોહી જેઇએ તેટલું ફરે અને તે વડે તેતું પોષણુ થ- 
યાં કરે, અતે સનતતુ માર#તે જે તે સતેજ રહે, તો તેજ પોતાનું 
આ કામ સારી રીતે બજવી શકે. આ ખેમાંથી એકે કામમાં ખામી 
આવતાં, સ્નાયુને નિયમિત તેમજ સુલભપણે કામ કરવામાં ખામી 
આવે છે. સ્નાયુ શરીરમાં જે કામ ખજવે છે તે દેખીતાં એક ખી 
નથી ઉલટી તરેહનાં પણુ હોય છે. પરંતુ તે બધાનો હેતું શરીર-સ 
પત્તિતે નળવી રાખવાને છે. 


ર્ક્તાશય અને રક્તવાહિતીઓ માં વસતી સૂદ્મ સ્નાયુઓ લે- 
શોતે શરીરમાં નિયમિતપણે ફેરવેછે અતે શરીરતો પિડો, અવયવે 
વગેરેને જેપ્તું લોહી પુરૂ પાડે છે. 
" નસકોરાંની સ્તાયુઓથી ફેફસાંમાં વસતી સૂદ્ટમ સ્નાયુઓ, છાતી - 
ના હાડપિજરપ આવેલી સ્તાયુઆ અને ઉરોદળપટલ વગેરેના સ"- 
કોચાવાથી અને દીલા પડવાથી શ્વાસોચ્છવાસ ચાલે છે, જેથી લોહી 
ત'દરસ્ત રહે છે, અતે શરીરનો મેલ દૂર થાય છે, તથા શરીરના સ-* 
પૂમમાં સૂદ્દમ ભાગને પણુ પ્રાણુવાયુ પહોંચાડાય છે. મનાં, છભ, ગળુ, 
મત્નનળ, જઠર, આંતરડાં વગેરેમાં વસ્તા સ્તાયુથી ” માં ઉધડે છે 
અતે બધ થાય છે. ખાધેલી ચીજ દાંત તળે દબાધ્છ ફપાવાથી ૬- 
ળાવાની વગેરે ક્રિયાએ થાય છે. જીભ સ'કોચાતાં અને ગળુ ઉપર 
ભાવતાં ચાવેલે કોળીએ ગળામાં પ્રવેશ કરેછે,અને અન્નનળ મારતે 
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જડુરમાં પહોંચે છે, જ્યાં તે જઠુરતી તેમજ આંતરડાની રતાયુની 
મદદથી પાચતર્સોના નિકટ સળ'ધમાં આવે છે; અને તેમાંથી ૨- 
હેલો તિમાલ્ય શેષ, મોઢા આંતરડાના છેવટના ભાગમાં ભેગો થયે 
“તય છે, અતે પછીથી બહાર ફાઢી તેખાય છે. મુત્રારયતી શતાયુની 
મદદથી મુત્ર રૂપી મેલુ' પાણી શરીરમાંથી દૂર્‌ થાય છે. 
- આંખના ડૅ[ળાતો બહાર ગોઠવાયેલી સ્તાયુની મદદથી ડેોળે 
આમ તેમ ફરી શકે છે. આંખતી અદરના જે પડદામાં કીકી રૂપી 
બારી છે, આતા નાના ત્તેઢા થવાથી આંખમાં એછુ' અથવા વંધારે 
તેજ દાખલ થઇ શકે છે. વળી એ પડદામાં વસતી સૂદ્દમ સ્તાયુના 
સકેચાવાથી દ્ોબાહ્ય ગોળાર્ધ ફાચ ( 1.લા8 ) પર્‌ જે અસર્‌ થાય 
છે તેથી આપણે નજીક અને છેટે “વાને શકિતિવાન થષ્એ છી- 
એ. પોપચામાં વસતી સ્તાયુઓની મદદથી આંખ ઉધડે છે અતે બ'ધ ' 
થાય છે, અતે તે વડે જવજ'તુ, ધળ વગેરેથી-આંખવું રક્ષણુ ધાય છે * 
કાનતતી અદર વસતી સુષ્ટમ રતાયુ સાંભળવામાં મદદ કરે છે. 
કાનના બહારના ભાગમાં સ્તાયુ છે ખરી, પણુ તેથી માણુસ પોતાને 
ફાન ગાય ઘોડા વગેરેતી માફક હલાવી શકતે નેદ્ો. કોઈ કોઈ વ- 
ખત. એવો એકાદ માણુસ આપણા ન્ેવામાં આવે છે કે જ પોતા 
“ ના ફાતતે સહેજસાજ હલાવી શકે છે. 





“(30 અવયવોની સ્નાયુ, 


ઉપલા અવયવો--ઉપલુ' અવયવ ખભાથી' શરૂ શાય 'ે. 
અને તેતો તીચલો છેડો તે આંગળીના ટેરવાં છે. ખભાની ચે[ગરદમ 
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સ્તાયુ છે, જેથી ખભાના સાંધાતે મજબુતી મળે છે. આની ખાત્રી ખભા- 
ની ચારેગમ હાથ ફેરવવાથી હરકોઈ માણુસ કરી શકે છે. હાડપિંજર 
સભધી લખતાં, ખભાના સાંધાના બધારણુના સબ'ધમાં આપણે 
કડી ગયા છીએ કે, ખભાના હાડકાનો ગોળ ઉપલો છેડો પિડનતા 
ઉપલ્રા અતે ભાજુપર આવેલા ગોળ ખાડાવાળા ભામ જડે પઢાઓથી 
નનેડાવાધી આ સાંધો બનેલો છે. આ વાત તથા સ્તાયુ વિષે "કહેલી 
૨કીકત લક્ષમોં રાખવાથી ખભે ઉચો તીચો અગાડી પછાડી તથા 
મહારતી અતે અ[દરતી બાજુ કેમ *ડ્રેરવી શકાય છે તે 
જૂર્વી જેવાથી બસળર સમજેશે. આ ઉપરાંત ખભાની સ્નાયુઓ 
છાતીના હાડપિજરતા આગલા, પાછલા અતે બાજુના ભામ જેડ 
સબધ ધરાવતી હોવાથી શ્વાસોચ્છવાસમાં પણુ ઉપયે।)મી છે એમ 
સમજાય છે, આ ન્‍તણુવાથી આપખુને એક ઉપથે ગી પ્રયોગતું સાત 
ચાય છે, તે એ છે કે, ડુબવાથી અથવા બીજી કોઇ પણુ રીતે ચુંગ* 
ળાવાથી, અથવા અદીણુ આદિ ઝેર ખાવાથી, બેભાન થઇ શ્વાસ લે- 
તાં'અટકેલા માણુસતે, આ સનાયુએને પરાણે ચલાવવાથી પુનઃ શવા- 
સોચ્છવાસ્ર લેવજવી' શકાય છે. આ ક્રિયાથી સજીવન થયેલ્રા માણુસેોના 
દખલા. આપણું વારવાર સાંભભીએ છીએ. ખભાથી નીચે વધતાં બી- 
જ સ્નાયુઓ આવે છે, જેતો એક છેડો આ હાડકાથાં અને બીજે 
છેડો કોણી નીચેના હાડકામાં વિરામે છે; આવી ગોડવણુથી આ 
સાંધા વળાય છે, અને  લાંખા થાય છે. ખભા લડકાતા 
નીચલા પહોળા છેડાની બે બાજુથી સ્તાયુચ શરૂ પ્રાયું છે. અ દરતા 
'છેડામાંથી શરૂ થતી સ્તાયુઓથી, ફોજી નીમેની અંદેશતો . પિડીએ 
નઃ ખહારવા છેડામાંથી શરૂ થતી સ્તાયુઓથી, કેણીતા બહારના ભા-_ 


જ 
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ગતી પિ'ડીએ બતે છે. અ'દરતા છેડાથી તીકળતી સ્તાયુએ। ધણીખરી, 
કાણીતી નીચે આવેલાં ખે હાડકાંતા આગલા ભાગમાં ગોઠવાઇ નાય 
છે; અતે આ છાડકાંઓના આગલા ભાગમાંથી- શરૂ યતી ખીજી . સ્તા* 
નુએની નડે મળી, આ ભાગના ખહારતાં હાડકાંના નીચલા છેડા” 
અને કાંડાપર થઇં કાંડા પાસેના. હ્રાથના હાડકાંમાં અયવા 
આંગળીઓનાં હાડકાંમાં જઇ  વિરામે છે.. કોણીની નીચેના ખહારના 
ભાગમાં ગોકવાયેલી સ્તાયુએ, કાંડાના પાછલા ભાગમાં થઇ, કાંડની 
નીચે આવેલા હાડકાંતા અતે આંગળીઓના પાછલા ભાગમાં વિશમે 
છે. આ ઉપરાંત, કાંડા નીચેના પંઝા, આંગળીએ વગેરેના હાડકાંમાં 
કાંઢા નીચેના હાડફાંમાંથી શરૂ થતી સ્તાયુઓ, આંગળીએ, અંગુદ્ય 
વગેરેમાં જઇ વિરમે છે. સ્તાયુઓની આવી તરેહની ગોઠવણુતે લીધે 
કોણી, કાંડુ અને પઝા તથા આંમળીઓના સાંધાઓનું રક્ષણ યાય 
છે, અને તે વાળી તથા લખાવી શકાય છે. સુતાર, લુવાર વગેરે જેન 
એ જાડું અતે જેરનું ડામ ફરે છે તેએ, તે સ્તાયુઓની મદદ વડે 
કરે છે, તેમજ વળી તેની મદદથી મજુર ભાર ઉપાડે છે, તેળાઢ 
તોળે છે, પાશ્ની ભરતાર ગૂવામાંયા પાણી ખેચી કાઢ છે, ધોબી ધએ 
છે, અને બૈરાંએ દળે છે, ખાંડે છે તથા એવી ખીજી વિધવિધ પ- 
' કારેની ક્રિયાઓ કરે છે. ચિતારા અને સુતારતા સાનં'દાશ્ચર્ય પમાડે તેવા 
વિવિધ પ્રકારના ચિત્રવિચિત્ર કારીગિરીના તમુનાએ તપા મધુર સ્વર 
વાળાં «તન્તંતતાં વાજિત્રો પણુ આ સ્નાયુઓની મદદથીજ ખનેછે. 


ઈ હ 
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(૧) તીચલા અવયવોની સ્નાયુએ।:-- 

'થાપાનો સાંધા ખભાના સાંધા જેવો છે. થાપાના હાડકાને 

ઉપલે છેડો ગોળ છે. તેના વચલા ભાગમાં નાતો ખાડો છે. 
થાપાના હાડકાનો ગોળ ભાગ, નિતમ્બ અસ્થિના ગોળ ખાય- 
વાળા ઉંડા ભાર્ગ જડે, એક જબરજસ્ત પદ્યાથી જેડાયલો છે. આ 
દાતા સાંકડો છેડો, થાપાના હાડકાતા ખાડાતે લાગેલો છે; અતે 
બીજે છેડો, ઉપર્‌ વણુવેલા અતગેળાર્ષમાં લાગેલો છે, અતે મધ્ય . 
ભાગમાં જેડાયલો છે. આ કારણોને લીધે, જા સાંધો વધારે મજખુત 
છે. આ સાંધાની આસપાસ પુષ્કળ મજખુત સ્તાયુઓ છે, જે સાં- 
ધાનું ર્ક્ષણુ કરે છે. આ સ્નાયુતી મદદથી થાપો અદર, બહાર, અ- 
ગાડી, પછાડી અતે ગોળ ફેરવી શકાય છે. આ સાંધા નેડે સળધ 
ધરાવતી સ્તાયુઓ વસ્તિ અને પેટના હાડપિજરતા ભાગ જેડે સબધ 
ધરાવે છે. જેથી કરીને, ઉઠવા ખેસવામાં આ રતાયું મદદ રૂપ થાય - 
છે, થાપાના હાડકાના પાછલા ભાગની લબાણુમાં ત્રણુ લીંટીઓ છ, 
જેમાંથી ધણી સ્નાયુએ શરૂ થાય છે, અને જેમાં કેટલીક સ્તાયુ 
વિરામે છે. આ જભાગમાં શરૂ યતી સ્નાયુ પણું તીચેના હાડકાંમાં વિ-. 
રામે છે. વળી “થાપાનાં હાડકાં આગલા ભાગમાં નીચે આવેલી રના- 
યુએઓ એકત્ર થઇ સકોચાઇ ઢી'ચણુતી ઢાંકણી જેડે નિકટ સબ'ધમાં, 
આવી, જેડાઇ, આગળ વધી, પગના અ'દરતા હાડકાના ઉપરના ભા 
ગમાં વિશેમે છે. વળી બીજી એક ર્તાયુ પગના બૂદારતા હાડકાંતા 
ઉપુલા છેડામાં વિરામે છે. સ્નાયુની આવી ગોઠંવણુને લીધે પગ લાંખો 
હકો થઇ શકે છે. અને ઢીંચણુના મ?તગરાવાળા સધાતુ' રક્ષણુ થા- 
મ્‌ છે. પગતાં. મે હાડકાંતી બહાર્તી પછાડીને વગરે બાજુમાંથી 
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સ્નાયુઓ શરૂ થઇ, ધુ'ટીના સાંધાના અંદરના અને બહારના ભાગમાં 
ઉપસી આવેલા પગના હાડકાંના છેડાને લામી તેમજ એ સાંધાના 
અગાડીના ભાગમાં થઇ પગના પૉંચાતા ઉપલા અતે નીચલા ભાગમાં 
જઇ વિરામે છે. વળી આમાંની કેટલીક સ્નાયુએઆ આગળ વધી 
પગતી આંગળીએના ઉપલા અતે નીચલા ભાગમાં જૂરે જૂદે ઠેકાશે 
વિરમે છે, સ્નાયુની આ ગોઠૅવણુથી ધુંટીના સાંધાનુ' રક્ષણુ થાય છે. 
અને એ મનમગરા રૂપી સાંધો વાળી શકાય છે, અતે લાંબો ચઇ 
રકે છે. આ ઉપરાંત તેની મદદથી પગતો પોૉંચો અ'દરતી અને 
બહારની બાજુ ડ્રેરી શકાય છે. આમાંની કેટલીક સ્નાયુઓ સ'કો- 
ચા% જવાથી પગતેો પહોંચો અદર અથવા બહારની તરપ વળી ગ- 
યેલો જ્નેવામાં આવે છે. આવા પગતા પહોંચાનો આકાર વિચિત્ર હેય છે. 
આવા પગવાળા માણુસને “ મુસા ” કહે છે. વળી બીજી એક સ્તા- 
યુના સ'કોચાવાથી એડીનો ભાગ ઉચો રહે છે. આવા માણુસ આંગ- 
ળીએઓ પર ચાલે છે. ઉપર્‌ વણુવેલી ત્રણુ જાતના પગના પહોંચાની 
ખોડ, ચપી વગેરેથી, હસ્ત ક્રિયાથી, પટ્ટા, પાટીયાં વગેરેમાં પહોંચે 
બાંધવાથી, અમુક #તના નેડાથી, અથવા તસતરથી સૃધરી શકે છે. 


પગના પહોંચાનો તીચલે અને અદરને! ભાગ કમાનદાર્‌ છે. 
આ ભાગપર શરીરનો તમામ ખોજે ચાલતાં આવે છે, માટે તેનુ 
બૂધાર્ણુ આવું રાખવામાં આન્યું છે. જે નાના પ્રકારની સુંદર્‌ તાજીક 
હિલચાલ હાથતી આંગળીઓમાં જેવામાં આવે છે, તે પગની આંગ* * 
ળીઓમાં જેવામાં આવતી નથી. થાપાની, પગની અને પગના પ- 
હૉંચાની સ્તાયુએની મદદથી, આપણે ચાલી શકીએ છીએ, સવારી 
કરી શફીએ છીએ, તેમજ છલગ, કુદકે, ફ્લ'ગ મારી શકીએ છીએ: 





( 3%) 
પ્રકરણુ પ મું. 
સ 

(૫) સાંધા. 


શરીરના જૂદા જૂડા ભાગમાં તે ભાગતેં જેઇએ તેવા પ્રકોરતા 
સાંધા મેલવામાં આવ્યા છે. 


માથુ અને ચહેરે. 


માથાનાં અને ચેહેરનાં હાડકાં ગોઠવવામાં તીચે બતાવેલી રી- 
તોએ સાંધા ગે[દેવ્યા છે. 


કોઇ ઠેકાણુ એક હાડકાતી કોર ફકત બીજાને લમાડીને મેલી 
દીધી છે, તો બીજે ઠેકાણું એક હાડકાની કોરના દાંતા બીજા હાડ- 
કાંતી કોરતા દાંતા જેડે મેળવવામાં આવ્યા છે. ત્રીજે ઠેકાણે એક 
હાડકાની કેર જરા પાતળી કરી તે બીજાની કોરપર ચઢાવવામાં 
આવી છે, આ શિવાય બીજી વિવિધ રકારતી ગોઠવણું છે, પણુ તેવાં 
ઉડાણુમાં ઉતરવાતી જરૂર નથી. 

આપણે સુતારોતે પેટીએ;, કબાટો, ગાડીએ વગેરે બતાવવા" 
માં આવો યુક્તિઓતો લાભ લેતા જેઇએ છીએ. દભાથાના 'અંતે 
ચહેરાના હાડકામાં કોઇ પણુ તરેહની ક્લિસાલ થતી નથી તેથી 
* આવી ગોઠવણુ થા કરીફે, -“ : .$ 


સરમાકાદંરાસસાણાાતારર 


(૪૦ ) 
કરોડ વિષે, 


કરોડમાં ધણું હાડકાં છે. તેના પાંચ વર્ગે કરવામાં આવ્યા છે. 
આમાંથી ઉપલા ત્રણુ વર્ગનાં હાડકાં એક બીજા પર વધારે ઝછાં 
હાલી ચાલી શકે છે. નીચલા ખે વર્ગનાં હાડકાં અથવા મણુકા ઉમર 
મોટી થતાં એક બીજ ન્નેડે એક થઇ જાય છે. અતે તેથી એક 
હાડક જેવા દેખાય છે. આમાં હિલથાલ થતી નથી. 

આ કરોડની ટાયતા મણુકાપર્‌ માથુ' પછાડીના છેડાથી ગેો!ઠૅ- 
વાએલું છે, અને તેનો મલે ભાગ છુટો છે, તેથી અતે આ સાં- 
ધાતી અજબ ગોઠંવણુતે' લીધે માથું ઉ'ચુ' તીચુ' થઇ શકે છે. વ" 


ળી તૈ આજુ બાજુ પણુ ફ્રેર્વી શકાય છે. પણુ છેક પછાડીતી બા- 
જુએ ફેરવી શકાતું નથી. 


કરોડના ઉપલા સાત મણુકા એક ખીજપર ગોઠવવામાં આવે- 
લા છે. અને એમાંના દરેક મણુકાની વચ્ચે યુચે! છે. આમાં ર્‌બર- 
નાં જેવો ચુણુ છે તેથી કરોડ લાંખી ટુકી થાય છે, આ વિના કરે.- 
ડના આ ભાગમાં, આ મણુકામાં બીજ સાંધા છે. આ સાત મણુ- 
કાથી ગરદન બતે છે. આ “સાત મણુકા નીચે બીન: ખાર છે. તેમના 
સાંધા ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણેના છે. આ મણુકાઓ “વચ્ચે હિલયાલ 
, ઉપરના પ્રમાણુમાં ધણી થોડી છે. 

આ બાર મણુકાતા સબધમાં વધારે કહેવાનું એ છે જે આ- 
મની નેડે બાર પાંસળીએ સધાએલી છે. અને તેમના કરોડના છે- 
&! અતે મણુકાની બાજુએ ધસતા ભાગ નેડે સાંધો બને છે.. 

આથી વીચે આવેલા મણુકાનું બધારણુ ઉપર્‌ પ્રમાણેજ છે. 
તેમતો જેડે પાંસળો કે એવુ ફાંધ લાગેલું તથી. 


.( ૪૧) 


પછીના મણુકાઓતો એક બીજા જેડે એક હાડકારૂપે નેડા- 
એલા છે. આતા ખે ભાગ વિષે અગાડી કહેવામાં આવ્યું છે. હાલ- 
માં વધારેનું કહેવાનું એટલુંજ છે કે, આ ખે ભામ એફ બીન જોડે 
ત્રૌશ વરસની ઉમ્મર પછી સધાય છે. 





અવયવતા સાંધા. - ર 


આ પછી આપણે અવયવોના સાંધાતા સાંધાએ વિષે ખેલ- 
વાતું છે. આમાંતા દરેક સાંધાતા સંબ'ધમાં ધણી ધણી જાતના પદદા- 
ચૌ આવે છે. , 

૧, જૂદા જૂદા બે અથવા વધારે હાડકાના છેડા. (ર) પુચે।. 
(3૩) સફ્રેદ પટા. (૪ ) કાઢ્‌ીલેજ. ( ૫ ) તેલ જેવા પદાર્થની કોથળી. 
('૬ ) સ્નાયુ, રી 

(૧) હાડકાના છેડા પાસે પાસે ગોઠૅવવાથી સાંધો બતે છે. 

(૨) સ્નાયુ-સાંધામાં ગતિ પેદ્યા ફરવા વાસ્તે. 

( ૩ )ન્ચોંધાનાં જૂદાં જૂદા હાડકાં ભેગાં રાખવાને અને નેઇ- 
તી ગતિ ઉપરાંત વધારે ન થવા દેવાને. 

' (૪) સાંધો. ઉડો કરવાને અને ધડક લાગતો અટકાવવાને વગેરે 
કારણુતે વાસ્તે. ર ક 

(૫) હિલયાલ વમર્ચડયણે અને સારી રીતે થયે નય 
* 'તેટલા વાસ્તે, ઠ 


(૪૨) 
અવયવેના સાંધાના પ્રકાર અતે તેમાં થતી 


હિલચાલ. 


કોઇ ઠેકાણે હાડકાનું ગોળ માથું બીના હાડકાના ગોળ પોલા- 
ખુ વાળા ખાડામાં ગોઠવવામાં આવેલું નનેવામાં આવે છે. આવી સાં 
ધાની ગોઠવણુ નીચલા જડબાનો સાંધા ખભાતેો અતે થાપાતે છે. 
આવા સાંધાએમાં અવયવ આજુ બાજુ, અગાડી પછાડી, અને ગો- 
ળ [રવી શકાય છે. ખીજ તરેઠતા સાંધા મજનગરાતા ધોરણે રચ્યા 
છે. ઢીચણુ, ધુટી, પાંચો, અને કાણી એ એનાં દરછાંત છે. આમાં 
અવયવ વાળી શકાય છે અને લાંબા થઇ શકે છે. આ વિના ખીન્ન 
ધષુા। તાના મોટા સાંધા છે, અતે તેમાં તે ભાગતે જોઇતી હીલચાલ થાયછે, 

ન્----ડઝછજવડ્ક---- 


મફડરણ ૬ ડુ 
(૬)પિડો. ર... 
પીંડો ધણી જતતા છે. કેટલાક નાના છે, તો ' કેટલાક મોટા 
છે અને કેટલાક તકર છે, તો કેટલાક પોલા છે. 
માંમાં ધણી જતના પીંડે છે. એમાંના ફેટલાક સૂક્ષમેદર્શકય'ત્ર- 
વડે જે શકાય તેવા છે. કેટલાક મોટા છે, અતે તે સોપારી અથવા 


જ ડુ હ ન 
બદામ જેવડા છે. હોઠ, તાળવું, ગાલ વગેરે ઠેકાણે જે પિ ડો ગોઠવાએપ * 
લા છે, તે બધાએ થુક પેદા કરે છે. 


(૪3) 


ગરદનના તીચલા ભાગમાં પીંડ છે તે શ્રાસનળીને દાબીને ખે 
ખાજીએ ગોહવાએલા છે. તેઆ એક બીજા નડે સધાએલા છે. 





શ્વાસનળી. 


ઉપર શ્વાસનળી વિષે ઇસાર કરવામાં આન્યે છે. તે નળી ગર- 
દનની કરડતા પાંચમાં મણુકે શરૂ થાય છે; અને ત્યાંથી સીધી નીચે 
ઉતરે છે, અતે છાતીમાં આવેલી કરોડના ત્રીજા મણુકા પાસે એમાં- 
થી ખે શાખાઓ નીકળે છે. આમાંતી એક જમણા ફ્ેક્સામાં અને 
ખોજ ડાખામાં જય છે. આ નળા કચકડા જેવી ગોળ વીંટીઓની 
ખનેલી છે. આ વીંટીએ પછાડીના ભાગમાં અપૂણુ છે, આવી વીં- 
ટીઓ એક બીન નડે પડથી સધાએલી છે; અતે તેમને! પછા- 
ડીતો ભાગ જે અપૂણુ છે તેમાં ( માંસ ) સ્નાયુ છે. જે આ શ્વાસ- 
નળીતે સ'કોચી અથવા પોહોળી કરી શકે છે. આ નળીના બધાર- 
ણુમાં ડચકડા જેવી વીંીએ મેલવાનું કારણુ એ છે કે એમાંથી 
આખો દિવસ અને રાત્રી, વગર અડચણે હવાં આવ નત ફરી શકે. 
આવીજ તરેહની ગોઠવણુ નાકના અગાડીના ભાગમાં પણુ આ કા- 
રજ કરેલી આપણે જેષ્ઠએ છીએ. ઉપર કહેલી શ્વાસતળીની# 
શાખાઓ ફેફ્સાંના નાનામાં તાતા ભાગમાં પ્રવેશ ફરે છે, અતે તયાં 
લગી દવાને પહોંચાડે છે, અતે તેજ#હરારાએ હવાને બહાર કાઢવામાં 


ત આવે છે. 


(૪૪) 

ફેફસાં. 

છાતીની ખખોલના જમણા પડખામાં જમણું ફેક્સ છે, અને ડાબા- 

માંડાખુ' છે. આ ખેતી વચ્ચે રક્તાશય છે. જમણું ફે્‌ક્સું પહોળું અને 

વજનમાં વધારે ભારે છે. ડાખું લાંખું અતે વજનમાં જમણા કરતાં 
જરા ઓણછું છે. 

“આ ફેદ્સાંએતે રંગ સ્લેટતા જેવો છે; તે વાદળી જેવાં 
છે, અને પાણીથી ભરેલ્‌ી કડીમાં તેમતે મેલવાથી તે તરૈ છે, 
કારણુ કે તેમાં હુવા છે. જે ફ્રેફ્સાંતી સપાટી તપાશીએ તે! તેના પર 
નાના નાના વિભામ દેખાય છે. ફ્રેક્સાંતે દધાવીએ તો તેના એક 
ભામમાંથી બીજ ભાગમાં હવા જય છે. અને તેથી તેમાંથી હવા 
ખસતી આપણુને લાગે છે. આમાં શ્વાસ નળીઓતી શાખા શિવાય 
રક્તાશયમાંથી એક લેહીતી તળી આવે છે. તેની તાતી નાની શા- 
ખાઓ તેના છેક નાના ભાગમાં જાય છે. આ લોહી અસ્વચ્છ છે. તે . 
ખી ચોખ્ખું થવાતે આવ્યું છે. 

ફેરસાંતી પુછીતે વાસ્તે લોહી લાવનાર નળીઝે બીજ છે. આ 
ફેફસાંના ઉપલા છેડા ગરદનની બાજુ તરદ જય ઈ, અતે તેમતો 
'વીચલે છેડો પહોળા છે. જમણી બાજુનાં ફેફસાંના નીચલો છેડો પીત 
પીંડવી ઉપક્ષા ભાગ ઉપર આવી ખેહો છે, અતે ડાબાનો ભરેળપર. 
આ ખે છેડાએઇ પીતપીંડ અતે બરોળ વચ્ચે છાતી અતે પેટતી બખો- 
લતે એક બીજથી જૂદા પાડનાર સ્નાયુરૂપી પડદો છે. 

ટે 


૧ હી 


તારા 


(૪૫૦) 


ચિત્ર ર જું. 
“પવત નળ તેતી ડાળી અને જમણી શાખાએ અને 
પેઢાશાખાએ તથા જમણું અતે ડાખું ટ્રેક્સું. 





( ૪૭ ) 


ચિત્ર ૩ જીં. 
છાતી અને પેટ ઉધડતાં જવામાં આવતો દેખાવ, 
ર્કતાશય, ડાખુ' અને જમણું 'ફેક્સું, ઓઝરી, 
મોઢાં અતે નાંતાં આંતરડાં, પીતપીંડ, 
પ્લીહા વિગેરે, 





“૫ 





(૪8 » 


ત ૨, રેકતાશય. 
 ઇજછાતીતા વચલા ચપટા હાડકાના તીચલા ભાગની પછાડી અતે 
“બે ફે્સાંતી વચ્ચે રકતાશય છે. આ તદન માંસતું બનેલું છે. તેની 
 ગણુતરી પોલાપીંડમાં થઈ શકે તેમ છે. એના ખે ભાગ છે, આમાંના 
એકને જમણા અને બીજાને ડાબે! કહેવામાં આવે છે. 

જમણા ભાગમાં ખે ઓરડા છે. આમાંતા તાતામાં શરીરના 
નૂદા જદા ભાગતું અસ્વચ્છ લોહી ખે મોટી નળીએ લાવીને રૈડૅ 
છે. આ લોહી એમાંથી બીજા ઓરડામાં જય છે. તે જવાતે વાસ્તે 
દ્વાર છે, અતે તે દ્વારની સ'ભાળતે વાસ્તે પડદો અહીં મેલવામાં 
આવ્યો છે. આ પડદો લોહીતે તાના ઓરડામાંથી મોટામાં જવા દે છે; 
પણુ તેમાંથી પાછું %રવા દેતું નથી. આ મોટા ઓરડામાંથી લોહી 
એક લોહીતી નળી વાટે અન્તે ફેફસાંમાં પૉંહૉંચાડવામાં આવે છે. 
અહીં ચોખ્ખું થએલું લોહી, લોડીની ચાર નળીઓ વાટે ડાબા ભા 
ગમાં લઇ જવામાં આવે છે. અહી'તી ગોઠંવણુ જમણા ભાગ જેવીજ 
છે. આ તરતા ખીન એરડામાંથી તે એક મોરી તળીદ્દારાએ શ- 
રીરતા નાના મોથ તમામ ભાગતે પૉંહૉંચાડવામાં આવે છે. આમ 
શરીરમાં #રેલા છે(હીમાં શરીરતા નનૂદા જૂદા ભાગમાં થતા '્રેર#ારથી 


અસ્વચ્છતા દાખલ થાય છે. આ અસ્વચ્છ લોહી તળીઓ વાટે ધીકે 


ધીમે મોટી નળીઓમાં અતે ત્યાંથી રક્તાશયના જમણી ભાગમાં 
લઇ જવાય છે. 


રક્તાશય પોતાતું પેષણુ આ લોહીમાંથી રી શકતું તથી. 
પ્ર્‌પણુને વાસ્તે ખાસ ગોઠવણુ છે. ર 





(૫૦) 
થાઇમસ પિડ. 


( 1171105 ટૂ&તે ) 


એ નામે એળખાતો તાતો પિંડ, ર્કતાશયના ઉપલા ભાગમાં 
એ ફેફસાંની વચ્ચે છાતીના વચલા હાડકાની પછાડી અને રકતાશયમાંથી 
નીકળતી મેરી ધમની ઉપર ગોઠેવાયેલે હોય છે. આર્ડપિ'ડ છેક તાની 
ઉમરતા બાળકમાંજ નેવામાં આવે છે. જન્મ પછી બાળક જેમ મો 
ડું થતું જય છે, તેમ તેના કદમાં ધટાડો થાય છે; અને 
બાળક ૨-૩ વર્સતું થતાં છેક જતો રહે છે 

છાતીની ખખેલમાં ઊપર્‌ વણુંવેલા ચાર્‌ પિ'ડો ઉપરાંત અત્ન- 
ન9 જોવામાં આવે છે, જે ગરદનની ડાબી ખાજુએ થઇ, છાતીમાં . 
પવશ કરે છે; અતે છાતીતી કરોડતી ડાબી બાજીપર્‌ રહી ડાળા કેફ 
સાંના મૂળે પછાડી થઇ, ઉરોદર્પટળ કોરી, હોજરીમાં વિર્‌ામે છે, 


હાર સાદ 2 હ 


પેટની બખોલમાં વસ્તા પિ'ડા. 
પેટની બખોલમાં વસ્તા મુખ્ય પિ'ડોનાં તાષ્ટ નીચે પ્રમાણે છેઃ- 


૧ પિત્તપિંડ, ર ખરેલ. ૩ મુત્રપિડ, 
૪ હોજરી. પ નાવુ આંતર્ડુ' ૬ મોટું આતરડુ 
૭ મુંત્રનળ. ૮ મુત્રાશય. 


મેરાંઓમાં આ ઉપરાંત ગભાશય ( 0041'7) અડપિ'ડ અને 
ફેલોપિયત ન્‌!1 (8 110,041 ) હોય છે. 


પેટતી બખોલના સ્વાભાવીક રૈતે ખે ભાગ થઇ શકે છે, મે. 


(૫9) 


માંતી ઉપલ્ષી અતે મોટી ખખેલમાં, પાચતક્રિયાતા પિડો અને 
મુત્રપિડો વસે છે, નીચલી અને નાની ખખોાલ જે વરિત પિજરત। 


નામે એળખાય છે, તેમાં મુત્રાશશ, મોટા તળતેો છેવટતો ભાગ, અને 
ગભધારણુમાં ઉપયોગો એવા પિડો વગેરે વાસ કરે છે. 


આ પિ'ડામાંતા કેટલાક તકર છે, અને કેટલાક પોલા છે. 


_કપારાઝા૪૮૧૩૨૦ન#) ઝી, 


પિત્તપિડ. 

એ કાળી સ્લેટના' રંગતો, નકર, ૪-ડ ર્ત્તલવજનતતેો, ઉરોદળ 
પટળતા જમણા ભાગથી અતે જમણી તરપેતી નીચલી પાંસળીએ!- 
થી હ કાયલ પિડ છે. એમાં પિત્ત નામે ઓળખાતો પીળા પ્રેવા હી 
પદ્યર્થ રાત્રિ દિવંસ પેદા થાય છે જે અન્ન-માર્ગને શુદ્ધ રાખવામાં 
અતે તેલ વગેરે પદાર્થી પાચત ફરવામાં બહુ ઉપયોગી છે. આ પિ- 
ડના પોષણુ અથેં, એક રક્તવાહિતી તેમાં પ્રવેશ કરે છે, અતે તે 
તેના નાતામાં તાના ભાગતે વોદ્ટિક પદાથ પૂરા પાડે છે. આંતરડાં, 
હોજરી, અને બરેલમાંથી શરૂ થતી જીણી જીણી કેશ-રકત-વાહિ- 
તીના જેડાણુથી મોટી થતી જતી એક જબરજસ્ત શિરા, પિત્તપિ- 
ડતી અદરતા જેલ્લાણુવાળા ભાગમાં દાખલ થાય છે. અતે તેમાં 
પ્રવેશ કરી તેની તાતી થતી જતી શાખાઓ પિતા તમામ ભાગ-% 
માં પથરાઇ જય છે. આવી રીતે આવેલા લોહીમાંતા તિરૂપયોગી ૫* 
દાથેતે, આ પિંડ દૂર કરે છે, અતે તેમાંથી પોતાતાન્યાના-તાતા સૂ-* 
દૂમદરેકય'ત્રવડેજ જેવાય એવા સૂટ્મપિ ડોવડે ન તૈયાર કરે છે, 


જેતે પિત્તતળ માર્પેતે તાતાં આંતરડાના પહેલા ભૌગમાં પહોંથા* 
“હવામાં આવે છે. - 


( ૫૨) 


આ પિડવું અસ્વચ્છ લોહી, રક્તાશયના જમણા પડખામાં જતી 
નીચલી મે(ટી શિરામાં, એક પિત્ત-શિરા મારધતે, પહોંચાડવામાં આવે 
છે. આ પિડ પાચનક્રિયામાં ધણો ઉપયોગી છે; અને હોજરીની 
પેઠેં આ પિંડ ઉપર્‌ પણુ દારૂતી માઠી અસર ઝટ જણાય છે. દારૂ _ 
વધારે પીવાથી આ પિડમાં સોજો આવી તે સકેોચાય છે, 
અતે તેથી જળ'દર નામવું દરદ થતું જેવામાં આવે છે. આ ઉપ- 
રાંત, આ પિડતો કેટલેક ભામ કેટલેક દારૂડીઆમાં પાઝી જાય 
છે, અને આ તેમજ જળદરતે લીધે ધણા દારૂડીઆતે રીખાઈ 
રીબાઇને મરતા આપણે જેધએ છીએ. 





બરેલ. 

પેઃતી બખોલના ડાબા પડખાતા ઉપલા ભાગમાં, પાંસળીઓ 
અને ઉરેોદર્‌પટળથી €કાયલે આ એક નકર પિડ છે. એનો રગ 
ભુરી સ્લેટ જેવો હોય છે. એના પોષણુથેં લોહી પહોંચાડવામાં આવે 
છે, તેમજ તેવું અસ્વચ્છ લોહી બહાર લઇ જવાને પણુ એક શિરા 
છે. આ પિંડ, પાચનક્રિયામાં કાંઇક ઉપયોગી ભાગ (જાવે છે, તેમાં 
ફાઈ સદહ નથી; પરંતુ શો ઉપયોગી ભાગ બનવેં' છે તે બરાબર 
#“ણુવામાં નથી. તાવ વગેરે દરદોતે લીધે આ (બરેોલતી ) ગાંઠ 
વધે છે; તે એટલે સુધી કે કે! કોઇવાર તેતું વજન ૫-૧૦ શેર્‌ 
લગી પણુ થાય, છે. 
આવી રે ખરેલ વધેલા માણુસતું પેટ ભારેવઇ બૈરી જે 
વું દેખાય છે. * 


( ૫૪) 


ચિત્ર ૪ થુ. 


આંતરડું, 


નાનું અતે મોટુ 
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હોજરી 





(૫૫) 
હોજરી. 


આ એક પેલે 1પિ'ડ છે, અને તેતી ભી'ત, સ્તાયુ, રસ, અને 
મ્કેષ્મ-પડતી યાતેલી છે. આનો ડાખો છેડો અન્નનળના નીચલા છેડા 
નડે નેડાયલે છે. આ ગેઠવણુથી મૉંમાં ચવાયલું અન અહી લ- 
વાય છે, એતે જમણું છેડો નીચો છે, અતે તેથી તે નાનાં, આં- 
તરડાં સાથે જેડાયલો છે. હેજરીની પાચનક્રિયા પૂરી થયે, રહેલો 
રેષ ખોરાક આ રસ્તે આંતરડાંમાં જય છે 


હોજરીના અ'દરતા પડતે શ્લેપ્મ પડ કહે છે. આ પડતી અ" 
દર નાના નાતા ધણા પિડે છે, જેએ પાચન-રસ પેદા કરે છે. 
આ રસ ખોરાક-પાચનમાં બહુ ઉપયોગી છે, અતે તેમાં “ પેપ્સિન” 
નામે ઓળખાતો પાચન કરનાર પદાધે હેય છે. આ પદાથ ખોરાક 
જેડે મળવાથી ખોર્‌ક પચે છે. 


_ સ્તાયુપડતી મદદથી હોજરીમાં આવેલો ખોરાક આમ તેમ 
ફેરવવામાં આવે છે, અતે તેથી તે પાચનરસ જેડૅ સારી રીતે મળે 
છે, આથી પખુ પાચનક્રિયામાં મદ૬ મળે છે. 

દારૂડીઆતી હોજરીના શ્શેષ્મ પડમાં સોજો આવે છે, અતે 
તેથી, આ પડ તથા તેમાં વસતા પિડે કમતાકાદ બની નય છેં 
સકાચાઇ જાય છે, અતે કઇ કોઈ વાર તો શ્લેખ્ય પડમાં ધા પણ 
પડે છે. દરૂ પીવાથી આવી માડી અસર થાય છે તેતે લીધે દારૂ- 
,'હીઆતે સવારના પહેરમાં, ઉલટી થતાં-તહિ પચેરું અન્ન ઉલટી 
મારતે એકતાં-આપણે જેઇએ છીએ. 


( પ૬ . 
નાનું આંતરડું. 








એ હાજરીને જમશુ છેડે શરૂ થઇ મોટા આંતરડાંમાં વિરામે 
છે. એની લબાઇ ર૦ ૪ટ છે. આ પણુ પોલાપિડને દાખલે છે. 
એતી ભિત શ્લેખ્મ, સ્નાયુ અતે ર્સપડ એવા ત્રણુ પડતી ખબતેલી છે 





_એતા અદરના શ્લેષ્મ પડમાં નાના પ્રકારતા પ્રુષ્કળ પિ'ડે। છે, 
જેમાં ન્તૂદો ળ્ત્‌દી જતના પાચનરસો પે પદા થાય છે, અતે જેમાં- 
થી તે આંતરડાં રેડાય છે. આ પાચનર્સે! ઉપરાંત આંતરડાંના શરૂ- 
આતના ભામમાં પિત્તરસ અને પેન્ક્રિયાઝ પિંડનો રસ રૈડાય છે. આ 
બધા રસોની મદદથી, હોજરીમાં નહિ પચેલા ખોરાકના શેષ ભાગના 
તમામ પદાર્થીપર પાચનકિયા ચાલે છે. આંતરડાંતી ભીંતમાં આવે- 
લુ' સ્તાયુ પડ, ખોરાકને રસો જેડે મેળવવામાં, તેમ ધીમે ધીમે ની- 
ચં પ મોથ આંતરડાં તરફ પહોંચાડવામાં મદદ કરે છે. આ આંતરડું 

કે પેટની બખોલનતે જેડેલુ' છે, તથાપિ તેમાં પુષ્કળ હિલચાલ 
શ મ હ છે. પાતળા માણુસને સખત ચુક આવતી, હોય છે તારે 


તેતા પેટમાં આ હિલચાલ થતી કોઇ વખતે આપર્ણું નઇ શકી- 
એ છીએ. 


કેટલીકવાર ગામડીઆતા પેટપર ભેસનું સીગડુ વાગવાથી પેઢ 
ચીરાય છે તાારેવઆ આંતરડું “હાર નીકળી આવે છે; અને સારંગ 
ગાંઠેમાં પણુ આ” આંતરડું ઉતરી આવે છે. 











રૃ ન 
ફ્રે 


( ૫૭ ) 


મોટું આંતરડું. 

અ આંતરડું નાના આંતરડા કરતાં કદમાં વધારે છે. તે પેટની 
બખોલ સાથે વધારે નિકટ સબધથી નેડાયલુ' છે. આપણુ પોલે 
પિ'ડ છે. તેતી ભીત શ્લેષ્મ, સ્નાયુ અતે રસપડ નામે ઓળખાતા 
ત્રણુ પડદાની બેતેલી છે. આના શ્લેખ્મ પડમાં પુષ્કળ નાના નાના 
પિડો છે, જેએ પાચનરસ પેદા કરે છે, અને જેએ ખોરાક પાચ- 
નમાં મદદ રૂપ છે. સ્તાયુપડ, શેષ ખોરાક ,ભાગતે રસ જેડે મેળવ- 
વામાં, તેમજ ખોરાકનો કચરો તીચે ધકેલી કાઢવામાં ઉપયોગી છે. 
ખોરકતે! કચરો આંતરડાંતા છેવટના ભાગમાં એકઠી થાય છે, 
અતે વખત આવે ત્યાંથી દૂર કરવામાં આવે છે. આ આંત- 
રડાંનુ' સ્તાયુપડ તેના છેવટના ભાગમાં વધારે મજખુત થતું જા- 
ય છે, અને એથી એક સ્નાયુની ગોળ વીંટી જેવુ' ખને છે. જે આં- 
તરડાંતા નીચલા છેડાના દ્રાર્પાળતું કામ ડરે છે, કાંઈકે દર્દને લીધે 
જ્યારે આ દારપાળ કમજેર થઈ જાય છે, (યારે શરી૨ ગદુ થઇ 
«તય છે. હોજફટ્ઠીના કેટલાક દરદોને લીધે જયારે તેતે આરામ આપ- 
વાની જરૂર પજ છે ત્યારે, અથવા જ્યારે તે પોતાતું કામ કરવા 
અશક્ત બની જાય છે ત્યારે, ઝાડાને રસ્તે, પીચકારી વડે, ખોરાકુ 
મોટા આંતરડાંના તોચલા ભાગમાં રેડવામાં આવે છે. આ ખોરાક 
અડી પાચન થાય છે. અતે તેથી માણુસતા આવૃશ્દા કૈટલીકવાર્‌ 
દૂ માસ અતે કેટલીકવાર વર્સ દહાડો લ'બાયાના હ્રાખલા તોંધાયલા 


* જે. તેમજ આવી ગોઠવણુથી હોજરી પાછી તદુરસ થવાથી કોઇ 
ુ કોષને તો જીવતદાન મળતુ જેવામાં આવે છે. 


( ૫૮ ) 
મુત્રપિડ. 


મુત્રપિડ ખે હોય છે; એક જમણે, અને એક ડાખો. આ બન્ને 
કરોડતી બાજુએ અતે છેવટતી ર-૩ પાંસળીઓ ઉપર વસે છે, 
અતે લાંથી તે વરિતપિજરના નિતખ અસ્થિતી ઉપરની કેર લગી 
પહોંચે છે. આ પિ'ડ નકર હોય છે, અતે તેમની તીચે ચરબીની 
પથારી હોય છે, જેમાં તે વિરામે છે, તથા જેના ઉપર મોટુ' આંત- 
રડુ' આવી રહેલુ' છે. આ પિડતો આકાર વાલ (ઝાલર) જેવો હેય 
છે, તેતો બહાર્તો ભાગ બાલાગોળાધે અતે અદરતો અતગીળાર્ધ 
હોય છે. એક જીણું પડ તેતે આચ્છાદન કરે છે. આ પડ તેના પ- 
ર્થી ઝઢ ખેંચી કઢાય છે. આ પિડને લભાઇમાં કાપતાં તેતો વચલો . 
ભાગ ત્રિકોણાકાર તાતા નાતા પિડાતે બતેલે દેખાય છે, જેનાં ૫- 
હોળા છેડા એના ખ્ફારના ભાગ તરક જેતાં નજરે પડે છે, આ 
પિ'ડોતા સાંકડા છેડા ઉપર નાના નાના છિદ્રો જવામાં આવે છે, . જે 
આ પિડોમાં વસતા સુષ્કમ સર્પાકાર મુત્રતળતા છેડા છે. આમાંથી 
આખો દહાડો મુત્ર ટપકયાં કરે છે, મુત્ર, નળતાન્નહોળા મોઢામાં 
ભેચુ' થઇ, મુત્રપિડના આ ભાગમાં શરૂ થતા મુત્રતળમાં યઇ, સુ- 
ત્રાશયમાં પહાંચાડવામાં આવે છે. આ મુત્ર-તળ મુત્રાશયની ભીત 
કોરી તેના શ્ેષ્મ-પડમાં ઉધડે છે. મુત્રપિડના પોષણાથેં, તેને 
પણુ લોહી પૂર્‌ પાડવામાં આવે છે, અતે તેમાં પરતા લોહીમાંથી 
પેશાબ તૈયાર થય છે. મુત્રાશમમાંનું' અસ્વચ્છ લોહી પાછુ' લણ જ". 
વાતે ખાસ શિરા હોય છે, જેતે મુત્રશિરા કહે છે, 


યાસાયાલાતાદટાદાદદાઇ 


( પ૯) 


ચિત્ર પ મુ. 
ડાબો અતે જમણો મૂત્ર પિ'ડ, તેના મૂત્રનળ 
અતે મૂત્રાશય, 





(પ 


(૬૧) 
મુત્રાશય. 


આ પિ'ડ પોલે છે. તે વસિતિપિજરમાં પેટની ભી'ત પછાડી 
આવેલો છે. એની પછાડી બૈરાએમાં ગભેસ્થાન અને યોનિ વગેરે 
આવેલાં છે; અને #મર્‌દમાં, મોઢા આંતરડાનો છેવટનો ભાગ હોય છે. 

ઉપર કહેવામાં આવ્યું છે કે તેના અદરના ભાગમાં જમણી 
અને ડાબી બાજીએ જમણા અતે ડાબા મુત્રતત ઉધડે છે. અ] મુ- 
ત્રાશયરૂપી કોથળી ધણીખરી ઇડાકારવી છે, અતે તેના આગલા 
ભામમાં એની ગરદન આાવેલી છે, જ્યાંથી પુરૂષ પન્દ્રમાં વસતો 
પેસાબતળ શરૂ થાય છે. સ્ત્રીમાં આ પેશાબનળ પુરૂષના ફરતાં ટુ કો, 
સિદ્ધે અતે પહેળે હોય છે. 


શકતા સાવાસસાસાન૩.,૧૪ “૦૧૦૦, 


પુરૂષ સૃદ્રિજનક પિડો. 

પુરૂષ-સફિ-જતક પિ'ડોમાં પુરૂષ ધ્ન્દ્રિ અને આંડવાનો સ- 
માસ થાય છે. આ બન્તે અતે તે ઉપરાંત વિર્ય કોથળી અતે પો" 
સ્ટેટ ( 2'051010 ) પિડતો આ સમુહુમાંજ સમાવેશ થાય છે. 
આફારમાં પુર્ષનેન્દ્ર લાંબી હોય છે. તેનો અગાડીનો ભાગ, તેના 
ખીજ ભાગ ફરવાં ઉપસેલો અતે તિદ્દયુ લાગણીવાળા હેય છે, 
જેને જુલ કહે છે. આતી. પછાડી ગોળ વિટિતા આકારતો ખાડા હોય” 
છે. 9ન્દ્રિતા આગલા છેડાના મધ્ય ભાગમાં ખાકુ' હષ છે, જે પે- 
. શાખ તળતેો। આગલે છેડો છે. આ નળ મુત્રાશયતી ગરદનની અ- 
_-ગમાડીથી શરૂ થઇ, ખે બાજુની ખે પ્રાસ્ટેટપિડની 1 વશ્ચમાં થઇ, 
પ્રન્દ્રિતી આગળ વધી ઉપશેલુ' ૨૫ ધાર્ણુ કરે છે. તેતો આગલે 


($૨) 


છેડો, તેતા આગલા મધ્ય ભાગમાં હોય છે. મુત્રાશયમાં ભેચું થવું 
મુત્ર આ રસ્તે થઇ શરીર બહાર તીકળે છે. પ્રોસ્ટેટ પિડાની વચ્ચે 
આવેલા પેશાબતળના આગળના ભામમાં ખે નાતા નળે દારાએ _ 
વિર્ય કોથળીમાંથી વિર્ય સંભોગ વખતે રેડાય છે, જે, સંભોગ પુરે 
યતાં યોનિમાં પીચફારીની મા૪ક જેશભેર્‌ રેડાય છે. પેશાબનળ- 
“નતી ખે ખાજુએ ખે લાંબા પિ'ડો છે, જે વસ્તિપિંજરતી પેઢામાં 
આવેલી કમાનની બાજુમાં શરૂ થઈ, પેશાબતળની ખે ખાજુંએ 
ગોઠવાધ્ર નનય છે. આની અ'દર પુષ્કળ જગા છે, જેમાં પ ન્દ્રિ સતેજ 
થતી વખત પુષ્કળ લોહી રૈડાય છે પણુ અમુક ગોઠેવણુતે લીધે પાછુ 
કૂરી શકતું તથી. તેથી ૬ન્દ્રિ ટટાર થાય છે અતે તેતું કદ વધે છે. 
આ ખધે ભાગ ચામડીથી આચ્છાદિત થયેલો હેય છે, અતે કેટલા- 
કમાંતા, આ ચામડોનો ભાગ આગળ વધી જુલતે ઢાંકી દેછે; અતે 
આ ચામડીની અદરતું બાકું એટલુતો જીણુ' હેય છે કે તેથી પે- 
શાબનળમાંથી' પેશાબતે બહાર નીફળતાં બહુ અડચણુ પડે છે. અતે 
આવી અડચણુને લીધે નાના પ્રકાર્તી વ્યાધીએ થવાનો સભવ છે. 
માટે આ સબધમાં મુસલમાન અને યાહુદી લોકોમાં વપરાતી સુનતા 
કર્વાતી રીતપસ'દ કરવા લાયક છે અતે એ રીત [દુઓમાં દાખલ 


થાય તોસારૂ. ૪ન્દ્રિની ખે બાજીએ ખે કોથળીઓ છે, જેમાં વિર્યજતક 
' પિડોનેો! વાસ છે. 


વિર્યે અહીંથી તૈયાર થઇ, મુત્રાશયના આગળના ભામતી તળે 
વસતી કોથળીઓમાં જાય છે; અતે ત્યાંથી તે તાતા નળ દારાએ 
પન્દ્રિમાં રેડાય (9 


જ જૂ 


(83 ) 
સ્રીની જનનેત્દ્રિ 


ગભાશય તામતો, ત્રિકોણાકાર, સ્તાયુતો ખતેલે, એક પોલે 
પિડ રીના હાડપિજરમાં મુત્રાશય અતે મોટા આંતરડાના નીચલા 
ભાગતી વશ્ચે વસે છે. આતા ઉપલા ભાગતી દરેક બાજુએથી અ- 
કેક નળ શરૂ થાય છે, જે તેતી બાજુ તરપ્‌ સીધ્ધો આગળ વધે 
છે. આતે! ગ્ભીશયથી દૂરતો છેડે રેશા રેશા વાળે હોય ઝો, જે 
વડે ગભાશયની લગભગ મધ્ય ભામની ખાજીએ આવેલા ખદામ આ- 
કારતા ” ઓવરી ” નામે એળખાતા સ્રોવિર્યપિડતે તે પકડે છે. 
આથી કરીને અહી' પેદા થતા સ્રીબીજ, આ નળ મારપૂતે ગભા- 
શયમાં આવે છે. 


ગભાશયમાં ગલ નવ માસ વાસ કરે છે. જે દરમ્યાન તેતું 
કંદ અતે વજત બહુજ વધે જાય છે; એટલુજ નહિ પણુ, જે નિ" 
રેચ્છિક સ્નાયુનું તે ( ગભાશય ) ખતેલું છે તે પણુ પુષ્કળ વધે 
છે. આથી પ્રસવનતે ધણી સુગમતા થાય છે. પ્રસવ થતાં આનું કદ 
વજત વગેરે _ ધટે છે. અને અસલ સ્થિતિ ઉપર આવે છે. ગભ" 
શયના તીચલાયે છેડ એતું માં છે, જે યોનિના ઉપલા ભાગમાં ઉધડે 
છે. યોતિ પણુ એક નળાકાર શ્લેષ્મ અતે સ્નાયુ પડતે। બતેલે પિ'ડ 
છે, જે દ્વારાએ ર્‌તુ અતે ગભે ખ્હાર આવે છે. આના ઉપલા ભા- 
ગમાં નાતો સિદ્ધે પેસાબનળ છે; અતે પછાડીના# ભાગમાં મોઢા 
_આંતરડાતો તીચલેો ભાગ છે. મે 
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(૬૪) 
પ્રકરણુ ૭ મું. 


ક 
મગજ અને જ્ઞાત તતુએ। વગેરે. 

મગજ અતે કરેડરજ્જી તથા સાતત'તુ મળી સાનપિડો અતે 
સાનરેસાનું મડળ બતે છે, મગજ અતે ર*જીમાંથી નીફળેલા જ્ઞાન- 
તતુએ શરીરતા તમામ ભાગમાં ફેલાય છે. અને તે વડે આપણુને 
ટાદુ' ઉતું; ફઠણુ પોચુ', ખાર ખાટુ, તિદ્દણુ ખુડું, રાતું પીળું વગેરે 
માલમ પડેછે; વળી, તે વડે સુગધ, ફુ્ગેધ અતે મધુર તથા કઠોર સ્વર 
પરખાય છે. આવુ' ઉપયોગી જ્ઞાન પહોંથાડનાર સાનત'તુ નિમાલ્ય થતાં 
આપણુને સાન મળવાતેો માગે બધ થપ્તં નય છે. અતે એથી સુ।- 
ન મળતુ' અટકે છે. આથી ખુહ્ધિ ખીલી શકતી તથી એટલુજ નહિ 
પણુ, શરીરતી સુખાકારી જળવવી પણુ કઠણુ થઇ પડે છે. 

સાનત'તુતો મુખ્યત્વે કરીતે ૩ મોટા વિભાગ થઇ શકે છે. તે- 
મનાં નામઃ--૧ સ્પર્ી શકિતવહત, ર્‌ ગતિવદત. ૩ સાતેન્દ્રિયતતુ, 

સ્પર્શશકિતવહુતસાનત'તુ, મગજ તેમજ કરેડમાંથી તીક- 
ળી, જે ભાગને વાસ્તે તે તિર્માણુ થયાં હોય છે તે',ભાગમાં પસરે 
છે, અતે તે ભાગતે જગૃત રાખવાનો આધાર તેતી તંદુરસ્ત સ્થિતિ 
ઉપર્‌ છે. 
પતના દર્દુમાં આ ત'તુએતું દરદ થવાતે લીધે, સ્પરોશકિત 
જતી રહે છે, તેથી કરીતે પતીઆતા પમતે ફાય વાગતાં અથવા 
તેતો પગ દેવતાષ્ટાં પડતાં તેતે તુકશાન થાય છે ખર્‌, પણુ તેની, 
તેતે ખબર્‌ પડતી નથી. ર 
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ચિત્ર ૬ હું". 
ખોપરી અતે કરોડની અ'દરતો દેખાવ, 
મમજ અતે કરૉ[ડરનૂજુ, 
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,” ગતિવહ્ુન સાતતત્તુ પણુ મમજ અતે કરેડરકજુમાંથી નીકળી 
“.લેમતે વામ્તે તિમોણુ થયેલી એશ્છિક અતે તિરૈચ્છિક સ્નાયુમાં પથ- 
રાઇ જય છે. અતે તેમતી જગત સ્થિતિતો આધાર આમની તંદુ- 
રસ્તી ઉપર છે. આવા સાનતતુતે દરદ અથવા બજ કેઇ કારષમુસર 
નુકશાન થતાં તેનાથી સતેજ થતી સ્તાયુ ચિથર જેવી બને છે. 
અને તેથી કરીને જે રનાયુ નિશાલ્ય થઇ હાય તેતી હીલશાલ 
બ'ધ પડે છે. ડમર પર્‌ લાકડીનો માર્‌ વાગતાં, કમર તીચેના તમામ 
ભાગની સ્નાયુ નિમાલ્ય થઇ «તય છે. અતે તેવો માણુસ દાલીચાલી 
શકતો નથી, તેમજ શરીરતા આ ભાગમાંથી સ્પર્શેશક્તિતો તાશ'પણુ 
થાય છે. વળી મેટા આંતરડાના છેવટના ભાગ અતે મુત્રાશયની 
સ્તાયુમાંથી, ર્તાયુબળ હઠવાતે લીધે, ઝાડા પેશાબ પર કબજે ર્હે- 
તો નથી. પક્ષધાતમાં પણુ આજ પ્રમાણે જેવામાં આવે છે. આ- 
વાજ કારણુથી શીસાનું (ધાતુ) કામ કરતાર્‌ કારીગરોને હાથ પહેં- 
ચામાંથી તબળેો પડી નય છે. 


સાનેન્દ્રસાન્‌ ત'તુ આંખ, કાત, નાક, જભ અતે ચામડીમાં મા- 
લમ પડેછે આ તજુતી મદદથી આંખવડે આપણે જેઇ શકીએ છીએ, 
કાનવડે સાંભળી શકીએ છીએ, નાકવડે સુધી શકીએ છીએ, અને , 
જીભવડે સ્વાદ લઇ શકીએ છીએ. આંખના સ્તાનતતુ ડમતાકાદ 
થતાં આંખ તેજ ઝૃહણુ કરતી અટકે છે અતે તેને છીંબે નેન આવી 
દશામાં કોઇ બાળકે આવી પડે તો તેતી મતશકિત ખીલતી તથી.” 
ટલેલના એક સુસલમાન સિપાઇના છોકરાની આંખર્મી જન્મથીજ 
મોતીઆ પડવાથી અને માખાપ ગરીબ તથા અજ્ઞાત હોવાથી તેની ' 
આંખમાંતા મોતીઆ નહિ કાહી ટાફાયા જોવાથી તેતે ખાવા પીજા 
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તથા કાડ! %પટાની શિવાય ખીજી' કાંઇ ભાન નહોતુ, સારાંશ કે, તે- 
નો મનશકિત નહિ ખીલવાતે લીધે તે પશુવત્‌ સ્થિતિ ભોગવતો &- 
તા. તેણે કોઇ દિવસ આંખને! ઉપયોગ નહિ કરેલો હોવાથી, તેની 
આંખમાંતા મોતીઆ કાઢ્યા પછી અતે આંખમાં તેજ ગેહણુ કર- 
વાની શકિત હોવા છતાં પણુ, તે ધોળે દહાડે સ્ટુલ અથવા પાટલી જેવી 
માઢી' વસ્તુ સામે અથડાતો. આથી તેની આંખો તેજ ગૃહણુ ડરી 
શકે છે કે નદિ તે વિષે શ'કા રહેતો. માતીઆ કાઢયા પછી આ છજો- 
કરાને ૨-૩ વર્ષે પછી જૌતાં સ્પણટ રીતે સમજાયું કે તેતી સ્થૂળ 
ખુદ્દિનું કારણુ તેની આંખોજ હતી. કારણુકે પછાડીના ભામમાં તેની 
ખૃદ્દિ ખીલેલી માલુમ પડી. આ છોકરા પ વરસ લગો મારી દેખ- 
રેખ તીચે રેલ્વે હતો. 

કાનના સાનત'તુ નિમોલ્ય થવાથી ખહેરાસ આવે છે. આને લીધે 
પણુ સાન સ'પાદતમાં અડચણુ પડે છે, અને ખુદ્ધિ ખીલતી નથી. 
મેણી ઉમ્મરે ધરડા થયેલા માણુસતો ચહેરો પણુ બાવરો ભને છે, 
અને જે ખીચારાં છોકરાં જન્મથીજ ખહેરાં હોય છે, તે બાબડાં હોય 
છે. કારણુ કે તેમતે કાતે અવાજ પડતો નથી, તેથી! તેએ અવાજ 
ગૃદણુ કરી શકતાં નથી; આથી તેઓ ખોલી રાકતાં તથી. 

નાક પણુ એક જાનમાર્ગ છે. એથી મળતા સાનને લીધે કુતરાં 
રસ્તો સુંધી ત્‌ યાદ રાખે છે. વળી ગાય, ધોડા ગગેરે, આ સાનમાગેતે 
લાભ લેઈ વાબ 'વર્‌ પાસે છે કે નહિ તે જણી શકેછે. ઉંટતે અમુક «ન- 
તના હાનીકારકે!'પવનતી ખબર પડતાં તે લાંબુ થઇ સુવે છે અતે, પો- 
તાતો જીવ બચાવે છે. વળી; આ જ્ઞાનતો લાભ લઇ ઉંઢ ઉપર 
મુસામ્રી કરતાર આરબ્મે। પોતે પણુ ઉંટની નહલ કરે છે. * 
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જીભમાં પણુ સ્‍વાદ પારખવાનો ખાસ ગુણુ વાસ કરે' છે. તે- 
નું કાગ્ણુ તેની જ્ઞાનત'તુ છે. આ જ્ઞાનત તુને નુકશાન લાગતાં રવા- 
“૬શકિત જતી રહે છે. શરીરના ખીજ ભાગતી માફક, જીભના 
ડાબા અને જમણા અડધા ભાગની જ્ઞાનતતતુ એકજ ગચુખુવાળી પ- 
ધય નિરૃતિરાળી હોવાથી, કેઈ કોઇ વાર ઇસ્પિતાલોમાં એવા માણસ 
નેવામાં આવે છે કે જેની ડાળી અથવા જમણી જભ્નમાં સ્વાદ 
પારખવાની શક્તિ હોતી નથી, ા 

ચામડીમાં વસતી સ્પરોશક્તિ ધરાવનાર સ્ાનતતુએા પતીઆપાં 
નિમાલ્ય થાય છે, વગેરે આપણે આગળ કહેલું છે. તેથી અહીં તે 
યાદ કરાવી બધ રાખીએ છીએ, 

કરોડરજજુ, વાંમાના મધ્ય ભાગમાં આવેલી ફરોડતી બખે!- 
લમાં વસે છે. એ ગરદતની કરોડના ઉપલા ભાગમાં શરૂ થઇ, ગ- 
રદન, વાંસો, વગેરેની કરોડમાં રહી, કમ્મર આગળ ધોડાની પુંછડી 
જેવા રૈસારૂપ બનીન્તય છે. આ ફરેોડરજ્જી લબળાકાર, અત 
પહેોળાઈમાં ગોળાકાર છે. અને શરીરતા તમામ ભાગતી માફક ને ખે 
અર્ષભાગનું બનેજી છે. અતે તેમાં, સ્પશેશક્તિ તેમજ ગતિની શ- 
ક્તિ ધરાવતાર માવો હોય છે; જેમાંથી બન્ને પ્રકારના સાતતતુએ , 
ઉતપન્ન થઇ, એક દોરડારૂપ થઇ, કરોડની બાજુમાંના છિદ્દોમાં થઇ 
ખહાર નીકળી, પોતાના વાસ્તે નિર્મેલા ભાગમાં જછુન્પસરે છે. મ- 
નુષ્ય થરીર જાળવણીમાં મમજથી ઉતરતી પક્તિનું ઉપરીપણું ક- 
શૈડંશ્જજી ધરાવે છે. ૩મ્મરતા ભાગમાં લાકડી વધિવાથી, તેમજ 
શીત ૨ગેરે પડવાથી કમ્મર | વગેરે 'કચરાતાં પકામાંથી સ્પરીશક્તિ 
ભત હિલચાલ કરવાની શક્તિ જતી રહે છે; અતે ઝાડા પેશાબપર 
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કબજે રહેતો નથી. આવી ખીમારીથી હેરાન થતો માણુસ -પેશાળ 
કરી શકતો નથી. તે રીબાઇ રીબાઇને ૨-૩ માસમાં મરણુ પામે 
છેં, ને આતવે।જ સપા? વાંસાના ઉપલા ભાગતા કરોડરજ્જીતે લાગે 
તા ઉપર વણુવેલી હેરાનગતિ ઉપરાંત પાચનશક્તિ અને થોડે દરજ્જે 
શ્રાસાચ્છવાસ વગેરેમાં અડચણુ પડે છે; અને તે હેરાત થઇ ધોડાક 
[દવસમાં મરણુ પામે છે. 
'“કોઇપણુ કારણુસર ગરદનના ઉપલા ભાગમાં તેવુંજ તુકશાન _ 
ચાય તે। શ્રાસો*છવાસ વગેરે શરીરતી ઉપયોગી ક્રિયાઓ બધ થઇ જમ 
છે; અને આથી તાહકાળિકે મોત નીપજે છે. 
ઉપરતા લખાણુથી ર૫૪ સમજાય છે કે શારીરિક ક્રિયાના સ- 
બ્‌ધમાં કરોડરજ્જીના જદા જૂદા ભાગ જાદી જૂદી પક્તિતું ઉપયોગી. 
પણુ ધરાવે છે, અતે તેથી તે ભાગના ઉપયોગીપણાના પ્રમાણુમાં 
તને નુકશાન થતાં, માણુસ વધારે અથવા એ!છી મુદત જવી શકે છે. 
મગજ, ખોપરીની બખોલમાં વસતો પિંડ છે. એમાં આવેલા * 
ખુચ અને સફેદ રગતા માવાતી અજબ ગોઠવણીને લીધે, તેતા ઉન 
પરતા અતે બાજીતો ભામ ઉચોણુ નીચાણુ વાળે હોયછે. તેતે તાચલે 
ભાગ તેશ્રો પણુ વધારે વિચિત્ર છે. તેનું વજન ૪૭-૫૦ અશ ને 
ટસુ' હોય છે; અતે એમ કહેવામાં આવે છે કે, ખુર્દિશાળીએના મન 
,ગજનું વજત સાધારણુ માણુસ કરતાં વધારે હોય છે. સ્રીઓના 
મગજવું વજવ પુરષ કરતાં આશરે ખે અશ કમી હોમ છે. મગજના- 
પર્‌ ત્રણુ પડ છે, આત્રાં ત્રણુ પડ કરોડરજ્જાપર પણુ હોય છે. મશજ* 
માંશ્રી નીકળતી જઞાનત'તુસા ઉપર વર્ણુવેલી ત્રણે પ્રકારતી છે. આ _ 
વિષે પથમ કહે/ામાં આવ્યું છે. મગજમાં સ્મરણુશક્તિ, વિયાર- 
સક્તિ, કલ્પનાક્ષક્તિ વિગેરે ઉચી પક્તિતી જૂદી જૂદી શક્તિયે 
રહેલી છે, આથી કરીને 'માયૂસ બીજ પ્રાણીએ ઉમર ઉપરીપાષટ-" 


( ૭૬ ) 


ભોગને છે. તાવ અથવા ખીનન દર્દથી મગજતે તુકશાત થતાં, આ 
શક્તિયેઓ કમતાકાદ થાય છે, અધ્રવા તાખુદ થાય છે, આવા માણુ- 
સની સ્થિતિ પશુત્રત્‌ ખને છે. કાંઇ કારણુસર જે લોકોનાં મગજ 
ખીક્ષતાં નથ્રો તેમતામાં ખાવાપીવાના ભાત ઉપરાંત ખીજી કાંધ ભાન 
જોવામાં આવતું નશ્રી. કેટલાંક છોકરાં જત્મયીજ આવાં હોય છે, 
અતે કેટલાંક પાછળથી દરદને લીધે આવાં થાય છે. 
દારૂથી પશુવત્‌ સ્થિતિએ પહોંચેલા સ્રી પુરૂષમાં આ રિથિતિમાં 

ને મભે ધારણ થાય ભો પ્રન ખુહિહીન નિવડે છે, અથવા તો, આવી 

ટેવતે ત્ક્ષ થયેલા દપત્તિથી ઉત્પન્ન થયેલી પ્રજા ચોરી, ખૂત અથવા 
છોતાળુ કરનાર નીપજે છે, એવા દાખલા ડૉ. ડાઉને આપેલા છે. 








ન્ન 


પ્રકરણુ ૮ મું. 





લોહીની નળીઓ વગેરે. 


 શરીરતા ટ્મામ ભાગ તંદુરસ્ત રિથતિ ભોગવી શકે તેને વાસ્તે 
તેતે.પુદ્ટિતી જરૂર છે. જૂદા જૂદા પિડતે લોહી પહોંચાડવાની ખે 
- કારણુસર્‌ જરૂર છે. લોડી પહોંચાડવાથી પિ'ડોને પુટ્ટિ અપાય છે; અતે, 
લોરીમાંથો પિડે પોતાથી દૂર થવા લાયક મેલ જદો પાડી દૂર કરે 
છે. આ ગરજ બરાબર સરે અને લેોકી [રવારૂપી કેયા નિયમિત- 
: પણે ચાલી જાય તે મતલળે રક્તાશય જેડે ધમની અતે શિરાએ 
. 8ગાડેલી છે. રક્તાશમના ઉપલા ભ.ગમાંથી ધમની શરૂ થઇ, તેની 
“શાખાએ થતી જાય છે. અતે આ શાખાએ, માંથી પેટાશાખાએ 





ર લેતી પણુ 'પેટાશાખાએ તથા શ્ષરીરનતા તમામ ભાગને લોહી 


(૭૨ ) 


પૂર પાડે છે. છેક છેવટઢતી શાખાએ ળહુજ તાની હય છે, જે કે- 
શરક્તવાહિતીની “ળમાં વિરામે છે. કેશરક્તવાદિનીતી જળના 
બીજ છેડાથી ચ્રદ્મશિરાઓ શરૂ થાય છે; અને એફ બીજાના 
નેડાણુથી મોટી થતાં, ધીમે ધીમે મોટી થતી જતી રકતાશયના 
જમણા પડખામાં વિરગે છે. આવી ગોઠેવણુથી શરીરના તમામ ભા- 
ગમાં લોહી દરે છે. ધમતીએ કઠણુ હોય છે, અતે તે કાપતાં તેવું 
મોઢું ખુલ્લું રહે છે. રિશ પોચી હોય છે અને તે કાપતાં તેનું મોઢુ 
ખધ થઇ જાય છે. ઉપર, વણેવેલી ત્રણે જાતની લોહીની નળાઓ 
ઉપર્‌ સઞાનતતતુ અ'મુશ ધશવે છે. અતે _ડુખ્યતવ કરીતે, સાનતતુતા 
કશરક્તવાહિનીની જળ ઉપરના અ'ુશને લીધે શરીરના નૂદાજાદા 
ભાગને તેની જરૂરીઆત પમાણે ગણું વત્તુ લોહી પહોંચાડવામાં 
આવે છે. અમુક રક્તવાહિતીના નળમાં અડયચણુ આવતાં તેં ભા- 
ગમાં પુદટિ જતી બધ થાય છે અને તેથી તે ભાગનું કદ ધટે છે. 

રક્તાશય તિષે અગાડી પિડાતા પ્રકરણુમાં વિવેચન કરવામાં 
આવ્યું છે, વાસ્તે આ જગાએ કાંઇ કહેતા નથી. કહેવાનું માત્ર 
એટલુજ છે કે રક્તાશયના સ કેચાવાથી ને ઢીલા પડવાથી, તેમાંથી 
લોહી, ધભનીદદારાએ આખા શરીરમાં પહોંચે છે; ઇને શરીરમાંથી 
પાછું ફરતું લોહી ફેશ્સામાં ચોખ્ખુ' થઇ પાછું શરીરમાં ભ્રમણુ કરે _ 
જે. આ કિયા નિરંતર ચાલ્યા કરેઃ છે; અને એના ઉપર મનતે। ક 
બજે નથી, આવી તરેઠની શરીરની તાના પ્રકારની ચિત્ર ચિન 
ગોઠંવણુથી મનમ! સાન દશ્ચર્ય ઉત્પ થાય છે. અને, 


હ અપાર લોલા પ્રભુ છે તમારી, 
ન ચાલશે ભાં ગતિતો અમારી ” 
ના ન વાસ્તવિકપણી વિષે ખાત્રી થાય છે. 
ભન ઈસનુઝ-&-બબન્યક : 


(૭૩) 
પ્રકરણુ ૯ મું. 


૦-૦? જાશે 9૦૦-૦૦૦૦ 
ત્વચા. 

દ્ાડપિજર, સ્તાયુ, વિંડો, સાતત'તુ તથા ર્ક્તવાહિનીઝ્‌ા વ- 
ગેરેથી બનેલું માગુસ શરીરે ગ'દુ, ડરામણું અને કદરૂપું લાગે; તેમ 
ન થાય અતે શરીર દેખાવડું જાય એટલા માટે તેમજ રરીરના 
કેટલાક અવયવના ભાગ અને કયાર સપૃષણું ફરવા ખાતર આખા 

શરીરને માથાથી તે પમ સુધી ચાંમડીથી મઢેલું છે. 

ચિત્ર ૭ મુ. 
ત્વચા, ઉપત્વચા અતે પરશેવાના પિંડ. 





જિ દ ક 
ક ધ હા 
# ૬ તિ. 


જ અઝ” ક 


જૂદી જૂદી મેળતી- યામડીતો રગ જૂદો જૂદો હેમ છે. યૂ- 


,-- “મ 


(૭૪) 


રેપની ધણીખરી પ્રનતી ચામડી ગોરી હોય છે, આક્િકાના હુધસીની - 
શાહી જેવી ફાળી, ભારે અમેરિકાના ઈન્ડિયનતી રાતી અને ચીના : 
લોકોની પીળી હોય છે. આપણા દેશમાંજ નેઇશું તો મદ્રાસ અને 
ખગાળા તરપના લોકોની ચામડી કાળી અતે ગુજરાતી તથા દક્ષણી 
લોકોની ધઉવરણી હોય છે. વળી જાતવાર પણુ ચામડીના રંગમાં ફ્રેર 
પડે છે. આ 'ફેરજારવું કારણુ ચામડીના નીચલા પડમાં વસતો રંગ 
છે. ચામડીમાં વાળનાં મૂળ છે, અતે ચામડીના ઉપલા કણોની જૂદી 
તરૅહર્ન! ગોઠવણુ થવાથી વાળ અને નખ બતે છે. માછલીના શરી- 
રપર જેવામાં આવતાં ભીંગડાં, ચામડીના ઉપલા થરતા કણેાની વિ- 
ચિત્ર ગોઠંવણુનુંજ પરિણામ છે. ચામડીનો ઉપલો ભામ સુકા અને ચ- 
પટા કણોના બનેલો છે. એતે ઉપતયા કહે છે. તેતો વચલો ભાગ 
ગોળ અતે ભીના કણેથી ખનેલે! છે. નીચલા થરના કણુ।માં સાનત- 
તુ વિરામે 'છે. ચામડીમાં ઉતું, ટાઢું, પોચું, કટણુ વગેરે પારખ- 
વાની શકિત છે તેનું ફારણુ આ છે. આ ઉપરાંત ચામડીમાં પરસેવે 
પેદા કરનાર તેમજ તેલ જેવો ચીકણો પદાથ પેદા કરનાર અસખ્ય ' 
પિડો વસે છે. પરસેવાતા પિડો આખા શરીરમાં વસે,છે અતે તેમ- 
ની દ્રારએ શરીરમાંથી પુષ્કળ મેલ દૂર થાય છે. તેલ જૈદા કરતાર્‌ પિંડ 
શરીરના 'દૂા જાલા દાર પાસે ખાસ કરી, મેલવામાં આવેલા છે. 
આ બન્ને તરેહતા પિ'ડોની ક્રિયાથી ચામડી સુંવાળી, પોચી અને ભીની 
રહે છે. વળી તેમાં વસતી સૂદ્ષમસ્તાયુથી ચામડી બરાબર રીતે ઢ- 
રચલી પડયા શિવીય ખેશી રહે છે. ચામડીમાં ' સ્થિતિસ્થાપકપણાનો 
ગુગ્‌ છે, તેથી ત્ણ શરીરમાં થતા કદના વધારા ધટાડા પ્રમાણે તાની,. 
મોરી થઇ શકે છે. 


દચાનનઇન્વ બનના ક્વિઝ. જ ધિ ના ્ 


(૭૫ ) 


ચામડીની આવી સુદર રચના જેતાં, 

જુ ( રાગ. કાફી, » 
અ મયાં ચોક તા૩રે, બનાવ્યું બહુ જાગતિ કરી; 
'ઘિવતારો દર૪ ડાલેરે, કિધી છે મહાકારિગરી, જેક, 
કારીગરી માંહિ કેવીરે, જીધી તેતો કહેતાં તાવે પાર; 
- બારિક કામ બહુ કીધું ઝિણું તેના, ઉપર તાણ્યા છે તાર; * 
ટાંકાતો નજરે ત આવેરે, દેખોને સર્વે સુરત ધરી; અગગરખું. ૧ 
ભા બનાવી દોરી વળિરે તાખી તેમાં, ભખિયા સુકયાછે બહુ સાર; 
વાળ્યું વળે છે અક્રડ તથી એ તે! તેમાં, તાણ્યા નથી એકે તારુ 
સાર્‌ શિત્યું' સગેરે, આવ્યું છે અગે ભરાભરી; અ'ગરખું. ર 
કૅમરપટો કોક તે કુણી, પુચેધી પાતિ પ્રમાણુ; 
તેમાં કરચોલી કયાણ તથી વળિ, શિવનારો ચતુરસુજાણુ; 
પ્રમાણુ કેવું કીધુંરે, મેસતુ' છે બરાબરી; અગરખું. ૩ 
અગરખું બહુ રમી બનાવ્યું, પૂરણુ પ્રેમ પકાશ; 
ચોપ દેખોતે દરછની કેવી, શિવતાં કર્યા તવ માસ; 
દાસ રણુછોડનેદ્ે, પહેરાજ્યું પ્રભુ ખરાખરી; અગરખું, ૪ 
. * શ રણુકોડભક્ત કવિના વાસ્તવિકપણુાવિષે વાંચતારના મ" 
નમાં સદેહ ત રહેતાં ભક્તકવિતી ખુળી તથા ઇશ્વરના મહિમા 
વિષે ખ્યાલ આવે તેમાં નવાઇ શી છે? 





